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,Gradina salbatica” este o publicatie alcatuita din doua sectiuni: in prima sectiune sunt
date indicatiile care ghideaza profesorul (si nu numai) pentru cunoasterea si realiza-
rea gradinii salbatice, in a doua, stadiul cunostintelor privind experientele desfasurate
anterior. Prin urmare, aceasta publicatie ar trebui sa fie un studiu aprofundat pentru
profesori, dar si un text de referinta actual si viitor pentru cei care doresc sa se angaje-
ze in realizarea unei gradini salbatice.

,2Gradina salbatica” este o publicatie al carui scop este sa va ghideze in transforma-
rea gradinii dvs. intr-o adevarata gradina salbatica! Poate va intrebati de ce o gradina
salbatica?

In primul rand, este important pentru dvs. sa stiti c4, in ultima vreme, calitatea habi-
tatelor pentru flora si fauna salbatica se deterioreaza din cauza multor motive legate
de actiunea umana, inclusiv, de exemplu, de gestionarea intensiva a acestor habita-
te. In mai multe tari europene, in special in Marea Britanie, practica gradinaritului a
fost si este indreptata spre crearea unor gradini foarte bogate in biodiversitate. Aici
sunt sadite speciile de plante autohtone, multe alte plante sunt lasate sa creasca spon-
tan si, astfel, ofera hrana si adapost diferitelor specii de animale salbatice. Ingrijirea
vietii salbatice a gradinii este una dintre cele mai bune modalitati de a ajuta natura sa
prospere cu propriile eforturi. Orice gradina, mica, privata sau public3, a casei dvs,, a
companiei in care lucrati sau a scolii dvs,, atat in mediul rural, cat si in oras, poate fi
transformata intr-o ,mica rezervatie naturala”.

De asemenea, este important sa ne amintim ca atat copiii cat si tinerii traiesc astazi
din ce in ce mai putin in contact cu natura, si petrec foarte putin timp in aer liber. Pe
de alta parte, multe studii afirm3, de cativa ani incoace, cat de mult beneficiaza copiii
si tinerii din aceste experiente care 1i implica direct, in strdnsa legatura cu natura.
In plus, aceste studii se concentreaza pe modul in care activitatile scolare, legate de
studiul naturii si efectuate in aer liber, aduc multe beneficii in invatare pentru elevi.
Acesta este motivul pentru care in intreaga lume se promoveaza realizarea gradinii
salbatice chiar si la scoala. In acest fel, elevii sunt implicati atat in crearea salilor de
stiinta (si nu numai) in aer liber, cat si in mentinerea biodiversitatii locului in care
locuiesc.

Manualul pe care urmeaza sa-1 parcurgeti urmareste sa combine protejarea biodiver-
sitatii in mediul urban cu posibilitatea ca scolile sa contribuie la acest obiectiv im-
portant prin realizarea unor sali de clasa adecvate in aer liber, in gradina, pentru a
promova invétarea stiintelor naturii prin observarea atenta a fenomenelor naturale. in
prima parte, cartea va oferi informatii de baza despre realizarea unei gradini salbatice,
explicand care sunt elementele esentiale pentru a transforma spatiul natural disponi-
bil, mic sau mare, acasa sau in curtea scolii, intr-o zona a biodiversitatii.
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In a doua sectiune sunt prezentate cateva asociatii, federatii si companii europene si
mondiale, implicate in implementarea si promovarea proiectelor Wild Gardens si la
nivelul scolii. Aceste proiecte sunt descrise pe scurt si se specifica, prin linkul catre
site-urile web, cum sa obtineti mai multe informatii despre activitatile desfasurate.

Scopul ,Gradinii salbatice” este, prin urmare, de a ghida cititorul catre constientizarea
modului in care realizarea unei gradini salbatice reprezinta sansa scolilor de a infiinta
in spatiile lor exterioare o adevarata sala de clasa in aer liber pentru a sprijini inv-
atarea stiintelor naturii, dar si un instrument important pentru promovarea implicarii
comunitatii si, in acelasi timp, de a lucra impreuna pentru a imbunatati protejarea
biodiversitatii.
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Ce este o gradina salbatica?

=N

Tot mai multi oameni vorbesc in ultimul timp despre ,gradina sdlbatica”. Dar ce este cu
adevarat gradina salbatica? Sa incercam sa-i intelegem mai bine semnificatia!

Nu este simplu sa oferim o definitie specifica a ,grddina salbatica”, totusi incercam, inc-
epand cu intelegerea semnificatiei acestui cuvant compus care provine din engleza.

Termenul Wild Garden Gradina salbatica provine intr-adevar din doua cuvinte en-
glezesti combinate: wild (salbatic, necivilizat) si garden (poiana, sol). In practic3, este
o ,gradina salbatica naturala”, opusa ,gradinii cultivate” si ,gazonului englezesc” lent,
atat de comune in societatea noastra actuald, dar deloc naturala si, mai presus de toa-
te, care nu aduc nicio contributie la cresterea sau mentinerea biodiversitatii.

In cateva cuvinte, am putea defini gradina sélbatici precum spatiul creat si admini-
strat de om, unde un aspect esential o diferentiaza in mod clar de clasica ,gradina ar-
tificial3”. In acest spatiu incercdm sa recream medii potrivite pentru multe organisme
vii, atat plante cat si animale: plante locale, insecte, amfibieni, reptile, pasari, mamife-
re etc. Cu alte cuvinte, un fragment de biodiversitate care va permite sa adaposteasca
un esantion urias de fauna mica ce poate trai si intr-un mediu urban.

Daca facem o pauza pentru a reflecta si a observa, vom vedea ca gradinile reprezinta
intr-adevar principalul mediu natural existent in orasele noastre. Chiar si un mic petic
de pamant poate gazdui o biodiversitate specifica: vor exista mai multe specii de plan-
te (In principal erbacee) si animale (in principal insecte) care pot fi identificate chiar si
intr-o mica gradina de cativa metri patrati. Totusi, este adevarat ca putem face atat de
multe pentru ca gradina noastra sa fie si mai prietenoasa cu viata salbatica. Aceasta
este intentia principala a acestei publicatii. Ei bine, cu proiectul ,gradina salbatica”
vrem sa va indrumam catre realizarea unui spatiu mic sau mare in care sa petreceti
cateva minute sau zile intregi pentru a urmari minunile pe care ni le rezerva natura
chiar in fata usii. Aveti incredere in noi: chiar si cu putina perseverenta, satisfactiile
nu vor intarzia sa apara!
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De ce o0 gradina salbatica la

scoala?

Un strat de flori, un balcon, peluza casei: orice spatiu poate fi alocat crearii unei grad-
ini silbatice. In acest moment probabil ca va intrebati: ,Cu toate spatiile care apar, de
ce un proiect pentru scoala? Chiar este necesar? Nu am putea alege alt loc?”. Raspuns-
ul la intrebarea dvs. este foarte simplu: motivul acestei alegeri este ca spatiile scolare
in aer liber sunt adesea subestimate si aproape niciodata nu sunt vazute ca adevarate
,sali de clasa in aer liber” unde puteti observa, studia si experimenta chiar si pe o mica
bucata de pamant. A putea fi spectatori ai ciclului de viata al unui fluture si a studia
crearea unui cuib sau metamorfozarea unui mormoloc, toate acestea reprezinta cateva
oportunitati unice de a invata sa observam cu proprii ochi ceea ce am invatat din carti.
Acest lucru este cu atat mai adevarat daca copiii insisi sunt chemati sa creeze si sa
gestioneze aceste sali de clasa in aer liber, sa-si recupereze propriile spatii si sa devina
jucatori ai propriei invatari.

,2Aud si uit. Vad si imi amintesc. Fac si inteleg” (Confucius)
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Planificarea gradini

sdlbatice

Sunteti gata? Sa incepem!

La fel ca toate lucrurile noi pe care nu le-am facut niciodata, prima data poate parea
foarte dificil, dar este normal: aveti incredere si nu fiti niciodata descurajati! Un bun
inceput este foarte important...

Inainte de a continua, iatd un sfat: in primul rand, este intotdeauna bine sa incepeti cu
alegerea spatiului dedicat gradinii dvs. salbatice. Pentru a reconstrui un mic colt de
natura in oras, nu aveti nevoie de suprafete mari, chiar daca in etapa de planificare va
trebui, desigur, sa luati in considerare spatiul disponibil, pentru a defini elementele pe
care doriti sa le includeti in gradina sélbatica.

Daca este posibil, spatiul ar trebui sa permita realizarea unei serii de elemente (stra-
turi de flori, gard viu, iazuri etc. ...) astfel incat sa se recreeze o diferentiere mai mare
a gradinii fata de mediul inconjurator care sa fie capabila sa ofere adapost cat mai
multor specii de animale posibil. Mai mult, retineti ca poate fi util sa planificati o zona
rezervata pentru activitatile copiilor, astfel incat acestia sa poata lucra usor si in li-
niste; un spatiu in care, daca este necesar, puteti amplasa banci in aer liber, astfel incat
gradina dvs. sa devina o adevarata sala de clasa!

Din acest motiv, va sugeram sa gasiti o zona a curtii scolii care nu este ocupata si care
poate fi usor asigurata cu garduri pentru a proteja atat gradina, cat si elevii. De aseme-
nea, selectati, daca este posibil, o zona care nu este intotdeauna la umbra, dar care este
in schimb expusa la soare cateva ore pe zi; ar fi foarte util ca zona sa aiba acces usor
la un izvor si sa se afle langa o sala de clasa (care ar putea fi folosita ca laborator de
stiinte!) din care puteti observa in tacere si fara niciun zgomot prietenii din gradina
noastra.

Participarea elevilor si a tuturor profesorilor (inclusiv a claselor care nu sunt direct im-
plicate in implementare) este foarte importanta. Gradina salbatica va deveni un spatiu
comun in care puteti observa, experimenta si studia. Prin urmare, este important ca
toata lumea sa ia parte la implementarea acestuia sau cel putin sa isi exprime opinia
cu privire la acesta, astfel incat sa creasca entuziasmul in jurul proiectului. Copiii se
vor ocupa de asta!

Acum vine partea cea mai delicatd: proiectarea gradinii salbatice! inainte de a con-
tinua realizarea, este intotdeauna recomandat sa se faca un mic proiect care sa ia in
considerare spatiul disponibil pentru gradina salbatica, ce se va face in aceasta si ce
idei au profesorii si copiii.

De asemenea, puteti propune mai multe proiecte (poate modele de constructie), iar
copiii il pot alege pe cel mai bun!
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Sd incepem cu plantele!

Dupa cum va puteti imagina, prezenta florei spontane reprezinta un aspect semnifica-
tiv al unei gradini salbatice pentru a oferi adapost faunei salbatice. Cu toate acestea, se
crede adesea ca pentru a gazdui animalele este necesar sa aveti o padure intreaga, cu
exceptia insectelor usor vizibile si pe o pajiste. Acest lucru nu este adevarat: straturile
de flori si gardurile vii permit multor specii de animale sa gaseasca hrana si adapost.

Lasati plantele autohtone sa creascad

Prima regula care trebuie respectata este sa lasam sa creasca plantele care au aparut
spontan in gradina noastra si sa le completam cu cele autohtone, adica acele specii
care ar creste in mod natural acolo unde locuiti: acest punct este un factor cheie in
realizarea unei gradini naturale. intr-o perioadé foarte lunga (mii sau milioane de ani),
speciile autohtone locale s-au adaptat diferitilor factori de mediu care caracterizeaza
teritoriul respectiv, precum tipul de sol, ploile si temperaturile. Aceasta inseamna ca
vor putea reactiona cu succes la diferitele conditii climatice (ploaie, secetd, variatii
de temperatura etc.) pe care le vor infrunta in timpul anotimpurilor. Mai mult, spre
deosebire de speciile straine de origine exotica, aceste plante vor fi cele mai potrivite
pentru a oferi adapost si hrana faunei autohtone, dezvoltate de-a lungul timpului si
care foloseste resursele oferite in mod liber intregii ,populatii” locale: o padure, o po-
iand, un gard viu sau o gradina.

Flori si fructe pe tot parcursul anului

Indiferent in ce anotimp ne aflam, in flora spontana au existat intotdeauna unele spe-
cii care infloresc sau care isi pun fructele la dispozitia faunei salbatice pe tot parcursul
anului. [ata cateva exemple!

Porumbarul (Prunus spinosa) infloreste de la inceputul lunii martie si continué sa inf-
loreasca pana la sfarsitul lunii mai. Florile sale albe frumoase care apar inaintea frun-
zelor reprezinta o atractie irezistibila si o hrana excelenta pentru multi polenizatori,
cum ar fi albinele.

Paducelul (Crataegus monogyna) infloreste primavara, dar florile sale apar putin mai
tarziu, intre sfarsitul lunii martie si mai. Acest arbust produce flori aromate, o chema-
re irezistibila pentru mai multe insecte polenizatoare, cum ar fi albinele, bondarii si
multe specii de fluturi.

inflorirea socului (Sambucus nigra) este mai tarzie. Florile sale parfumate apar din
aprilie pana in iunie si sunt foarte apreciate de multe albine si fluturi.
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Fructele diferitilor arbusti sunt produse in perioade diferite, din timpul verii pana la
sfarsitul toamnei si in lunile de iarna. Din acest motiv, combinand in gradina dvs.
salbatica arbusti si plante din diferite specii ale caror flori si fructe se succed treptat
intr-un mod continuu, veti asigura numeroaselor pasari si animale salbatice o ,distri-
butie a hranei” non-stop si requlata.

Aceste exemple ne ofera o invatatura pretioasa si extrem de interesanta: plantarea
acestor specii combinate in mod adecvat ajuta la transformarea gradinii noastre int-
r-un ,distribuitor” de hrana de durata.

Asadar, sa Incercam sa copiem natura alegand plante autohtone care infloresc in mo-
mente diferite, pentru a incuraja pasarile si alte animale sa ne viziteze in orice anotimp!

Nu numai copaci

Pe langa diversificarea plantelor in functie de perioadele de inflorire, este
de asemenea important sa le diferentiem in functie de marimea lor. Acolo
unde vegetatia este libera sa creasca, putem gasi mai multe straturi, de la
cel arboricol la cel erbaceu, trecand prin cel arbustiv, pana la asternutul de
frunze, trunchiurile si stancile de pe teren. Cand selectati plantele care ur-
meaza sa fie sadite, nu uitati sa alegeti copaci, arbusti si mici plante erba-
cee pentru a diferentia habitatele pe care le veti pune la dispozitia faunei.

Gardul viu

Fara indoial3, este o idee buna sa plasati plantele in gradina dvs. astfel incéat, pe langa
formarea unor zone cu vegetatie similare cu straturile mari de flori, sa se poata planta
un gard viu. Acesta lucru joaca un rol cheie in multe caracteristici: pe langa faptul
ca este un reper important pentru mai multe specii de animale, protejeaza gradina
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de vant, producand un mediu mai placut nu numai pentru fauna! Nu intamplator, in
trecut, terenurile agricole au fost impartite prin garduri vii care, pe langa definirea
granitei dintre proprietatile alaturate, au protejat ferma si au favorizat intre timp pre-
zenta multor specii de animale. In prezent, gardurile vii din mediul agricol au disparut
aproape complet pentru a permite o gestionare mai usoara si automatizata a campur-
ilor. In plus, politicile de profit nefericite si malitioase au distrus literalmente aproape
complet aceste frumoase formatiuni vegetale, atat prin folosirea a tot felul de otravuri
si substante chimice, cat si prin eliminarea spatiului lasand loc din ce in ce mai mult
agriculturii masive cu o singura culturd, mult agreata de legile pietei, dar catastrofala
pentru biodiversitate. Gardul viu joaca, de asemenea, un rol central din punct de ve-
dere hidrogeologic: este un factor important de protectie impotriva eroziunii solului
din cauza vremii, ploii si vantului. In plus, este extrem de eficient in retinerea umezelii
care va f1 apoi reintrodusa in mediu prin transpiratia plantelor: efectul care rezulta
este formarea de roud, pe care o stiti cu siguranta.

Cel mai interesant rol al gardului viu este probabil cel ecologic pe care il joaca in dina-
mica comunitatilor vii: diferitii arbusti din flora mediteraneana sunt o sursa esentiala
de hrana si adapost pentru multe specii de animale apartinand tuturor claselor, de la
insecte la pasari si la mamifere mici. Dintre cei mai reprezentativi arbusti ai gardu-
lui viu, se pot remarca paducelul (Crataegus monogyna), porumbarul (Prunus spinosa),
macesul (Rosa canina), socul (Sambucus nigra) si lemnul cainesc (Ligustrum vulgare).

Pitigoi albastru pe o creanga de paducel

Ce altceva putem spune? Din ceea ce am invatat pana acum, ne dam seama ca realiza-
rea unui gard viu in gradina noastra este cu siguranta o idee si o ,investitie” excelenta
si pentru relevanta peisajului, aducand atat de mult ,verde” chiar siin mediile urbane.
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Gradina plantelor aromatice

Ati fost vreodata langa o planta de lavanda? Ei bine, daca ati spus da, va amintiti cu
siguranta! Trecand pe langa o planta aromatica, cum ar fi lavanda, principalul lucru
pe care il puteti observa este desigur mirosul ei. Pe de alta parte, numele lor nu este ac-
cidental si nu intamplator plantele aromatice sunt denumite astfel. in seminte, frunze
sau scoartd, acestea produc esente specifice care le confera un miros atragator.

Lavanda

Plantele aromatice pot fi arbori (ex. eucalipt), arbusti (ex. rozmarin) sau plante erbacee
(ex. menta).

Este foarte important ca in gradina salbatica sa existe un colt dedicat plantelor aro-
matice, deoarece acestea, pe langa faptul ca sunt in mod expres fermecatoare pentru
mirosul si vederea noastra, joaca un rol cheie: atrag multe specii de insecte utile, care
sunt rapid atrase de parfumul lor irezistibil. Va puteti imagina avantajul de a avea
acesti parteneri pretiosi in gradina dvs.?

Iata cateva exemple...
Oregano, cimbrul, menta si lavanda sunt foarte apreciate de insectele polenizatoare,

numite nu intamplator si ,purtatori de nunti”: datorita lor se transporta polenul per-
mitand mai intai polenizarea si apoi crearea fructului.
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Albina pe o floare de oregano

Limba-mielului, feniculul, cimbrul si menta atrag buburuzele, insecte extrem de im-
portante utilizate in controlul biologic, deoarece se hranesc cu afide, cunoscute si sub
numele de paduchi de plante, care paraziteaza multe specii de plante (unele cultiva-
bile) provocand daune frunzelor lor (vezi fisa informativa ,buburuze si alte insecte
utile”).

Accesati fisa informativa pentru o lista a speciilor pe care le puteti planta in gradina dvs.

Poiana, un microcosmos
,Uitati-va la poiana ... Ce vedeti?”
,larba si flori”

,2Numai? Uitati-va mai bine!”
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La prima vedere, poiand ni se pare doar un camp verde plin de puncte colorate. In
practica, este un ecosistem, mic sau mare, caracterizat printr-o gama larga de specii
de plante sireprezinta o sursa de hrana si adapost pentru mai multe specii de animale.

La fel ca gardurile vii, chiar si poienile au suferit un declin considerabil odata cu in-
troducerea agriculturii intensive. Prin urmare, este foarte important ca si in spatiile
urbane sa se pastreze zone de pamant mai mici sau mai mari, unde vegetatia salbatica
este libera sa creasca. Crearea unei poieni in spatiile scolare nu este dificila. Cu toate
acestea, desi este posibil sa cumparati amestecuri de seminte de specii autohtone, este
intotdeauna mai bine s& lasati natura sa isi faca propriul drum. In primul rand, alegeti
0 zona care sa permita dezvoltarea intr-un mod natural: veti putea urmari primele
specii de plante care vor creste (numite pionieri) si cele care vor imbunatati biodiver-
sitatea poienii dvs. pas cu pas.

Daca va uitati bine cu un obiectiv, veti observa ca poiana va deveni regatul insectelor.
Le veti vedea pe cele zburatoare, cum ar fi albinele si fluturii, in timp ce zboara din
floare in floare in cautarea nectarului si a polenului. Sau chiar si pe cele sociale ca
furnicile si atatea altele. Pur si simplu trebuie sa va ascutiti vederea si... sa plecati in
aceasta aventura interesanta!

Poiana nu este doar regatul insectelor: pasarile si mamiferele va pot vizita in cautarea
hranei! Amintiti-va ca in acest mediu vor gasi adapost chiar si reptile daca le oferiti o
casa confortabila. De aceea, va vom oferi sfaturi mai tarziu, cand va vom spune cum
sa construiti o gramada de piatra sau lemne...
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Zone umede

Zonele umede mici pot fi considerate adevarate ,cutii” de biodiversitate. Desi dimen-
siunile lor sunt adesea foarte mici si limitate, aceste habitate includ chiar si 12% din
fauna intregii planete. O bogatie foarte respectabila care sigur te face sa reflectezi! in
trecut, zonele umede au fost foarte dispretuite si au insuflat frica, dand uneori nastere
unei adevarate fobii. Aceasta atitudine s-a datorat in principal unui motiv anume: zo-
nele umede erau considerate a fi medii nesanatoase, focare ale celor mai ingrozitoare
plagi, in principal din cauza malariei care anterior a cauzat multe decese. Lucruri-
le s-au schimbat odatd cu incheierea cosmarului malariei. In sfarsit am inceput sa
intelegem marea valoare ecologica si naturalista a acestor habitate care primesc mul-
te specii de animale apartinand mai multor clase (pasari, amfibieni, pesti, crustacee,
insecte si alte nevertebrate) si care constituie adevarate ,mine de biodiversitate”.

Zonele umede includ multe tipuri de habitate: lacuri, mlastini, turbarii, rauri, paraie,
balti si fantani, doar pentru a face referire la cateva exemple. Unul dintre cele mai
reprezentative habitate ale zonelor umede este, fara indoiald, iazul. Dar ce este un iaz?
Sa dam o definitie corecta ...

Elevi colecténd mostre dintr-un iaz
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lazul

Termenul ,iaz” este folosit pentru a descrie un rezervor, de obicei mic, caracterizat prin
apa stagnanta si mlastinoasa. Acest loc are un impact important asupra dinamicii le-
gate de anotimpuri si asupra ciclului de viata al comunitatii care traieste in iaz. Dupa
cum stiti, izvoarele de apa si canalele afluente tind sa se usuce vara, reducand sau
oprind complet hrénirea. In afara de aceasta, iata o altd problemé: cresterea tempera-
turii vara, care adesea atinge valori foarte mari in lunile mai calde, sporeste evapora-
rea apei. Ca urmare a acestor fenomene, iazul este adesea redus la mici balti despartite
intre ele, si chiar se usuca complet.

Conditiile de mediu ale iazului fac din acest spatiu un ecosistem destul de ,delicat”,
transforméandu-1 intr-un habitat prohibitiv pentru multe structuri vii. Apa stagnanta
cu un continut scazut de oxigen nu este potrivita pentru toate fiintele, doar cele care
s-au adaptat conditiilor de apa mare si de stres la caldura in timpul evolutiei reusesc
sa traiasca bine.

In ciuda conditiilor ecologice dure si a dimensiunilor mici, iazul este totusi un ecosi-
stem destul de bogat, care gazduieste o comunitate de organisme animale si vegetale
apartinand unei game largi de grupuri taxonomice.

Amfibienii sunt extrem de importanti pentru acest mic ecosistem, iar iazul este
un mediu relevant pentru aceasta clasa de vertebrate. Aceste mlastini joaca un rol
esential in ciclul lor biologic, reprezentand locul de reproducere pentru majoritatea
speciilor. Chiar si speciile terestre, cum ar fi broasca si salamandra, care petrec cea
mai mare parte a anului pe uscat, la sosirea sezonului de reproducere se napustesc in
iazuri, balti, fantani si alte tipuri de ape de colectare, unde imperecherea, fertilizarea si
depunerea oualor va avea loc.

Broascd rdaioasé depunénd oua
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In majoritatea cazurilor, amfibienii se gasesc exclusiv in iazuri primévara; acestia pot
fi prezenti in mod exceptional chiar si vara in iazuri. In restul anului, ei traiesc departe
de mediul acvatic.

In ultimii ani, amfibienii au fost, din pécate, grav amenintati de poluare, declinul me-
diului si transformarea habitatelor esentiale pentru ciclul lor biologic. Drept urmare,
proiectarea si crearea unui iaz in gradina dvs. reprezinta o activitate extrem de utila si
valoroasa pentru intretinerea si protectia biodiversitatii.

Nevertebratele conduc cu siguranta in acest ecosistem, iar iazurile sunt probabil cele
mai bogate medii. Multe specii isi petrec toata viata in ,elementul lichid”, altele traiesc
acolo doar in stadiul juvenil. Dintre principalele nevertebrate acvatice, sa ne amintim
mai multe specii de Odonate (libelule), Coleoptera, Hemiptera (scorpion de apa, bar-
cagiu de apa mai mic, patinator de iaz), crustacee etc. Cele din iaz ne ofera o selectie
semnificativa de forme si stiluri de viata, si sunt, prin urmare, extrem de interesante
pentru observare, reprezentand in acelasi timp un element cheie al echilibrului ecolo-
gic al ecosistemului pe care il cream.

Libelula albastra,
usor de observat in preajma iazurilor

O caracteristica principala este ca niciun peste nu este introdus vreodata in iaz. Aceste
ecosisteme se caracterizeaza in natura printr-o biodiversitate ridicata, doar pentru ca
pestii, pradatori impresionanti ai nevertebratelor (in toate etapele lor de viata) si amfi-
bienii nu sunt prezenti. Aceste zone umede mici nu sunt de obicei legate de lacuri sau
rauri, astfel incat pestii nu le pot coloniza in mod natural, ci doar daca sunt introduse
de oameni, provocand daune grave intregului ecosistem.
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In acest moment veti fi inteles cat de important este ca in gradina voastra salbatica sa
existe un mic iaz! Credeti ca este o misiune imposibila? Nu va faceti griji, amintiti-va
ca si o mica balta este suficienta pentru prietenii nostri animalele si consultati fisele
didactice pentru realizarea ei!

Realizarea iazului la Istituto Compren-
sivo Como Prestino-Breccia in Parcul
Regional ,Spina Verde"” (Como-Iitalia)
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Gazduiti fauna mica in

gradina salbatica

Cutiile cuib

Termenii cuiburi artificiale sau cutii cuib sunt folositi pentru a desemna o gama larga
de articole variate, atat ca forma, cat si ca dimensiune, de obicei lucrate manual si
destinate adapostirii unei varietati mari de specii de pasari. Aspectul lor clasic este de
,cutie” si sunt de obicei realizate din lemn sau din alte materiale mai rare (aluminiu,
fibra de sticla, ciment, argila, amestecuri ale celor doua anterioare cu adaos de argila
etc.). Forma si dimensiunea sunt foarte diferite si variate. Cel mai traditional tip este
cutia clasica din lemn, de obicei conceputa pentru pasari cantatoare si alte vrabii mici,
care este ,cuibul artificial prin excelenta” si care astazi este foarte frecventa in gradin-
ile publice si private. Cu toate acestea, gama larga de cutii cuiburi include multe tipuri
de structuri, de la cuiburi mari concepute pentru pasari medii si mari pana la cuiburi
din cosuri de fum gigant, proiectate pentru pasari mari de prada. In ultimele decenii,
cutiile cuib au devenit foarte importante. Pozitionarea lor in zone naturale, semi-natu-
rale sau artificiale, cum ar fi parcuri, bucatarii de grading, gazon sau alte spatii care ne
inconjoara casa, este cu siguranta un sprijin excelent pentru viata salbatica. Declinul
mediului, asezarea umana si distrugerea progresiva a habitatelor naturale au facut
ca, in ultimele decenii, multe specii salbatice sa aiba si mai multe probleme pentru a
gasi un refugiu natural unde sa stea, sa gaseasca adapost si sa isi intemeieze o familie.
Aceste ,case” moderne sunt acum lipsite de scorburile celor vechi, in timp ce vechii
copaci seculari, plini de crapaturi si fante, au devenit si mai rari, in principal din cauza
prostului obicei de a-i taia pentru a face loc celor mici. De aceea, prietenii nostri inar-
ipati se lupta din ce in ce mai mult pentru a gasi o casa confortabila si, prin urmare,
pozitionarea cutiilor cuib in diferite spatii verzi este cu siguranta un suport excelent
pentru viata salbatica. In plus, nu putem trece cu vederea un alt punct extrem de util:
instalarea cuiburilor artificiale in parcuri, gradini sau in imprejurimile caselor noastre
ajuta la cresterea populatiei de pasari insectivore si rapitoare, instrumente excelente
pentru a tine sub control populatiile de rozatoare si insecte deranjante. in acest fel,
vom putea sa nu mai folosim insecticide, rodenticide si alte substante chimice extrem
de periculoase pentru sanatatea noastra si pentru siguranta mediului.

Page 17 of 48

© The Wild Garden for Learning and Development - Project No. 2019-1-1T02-KA201-063227 — Erasmus+ Program — Call 2019 — Key Action 2 Strategic Partnership KA201.



Realizarea unei cutii cuib pentru pasari
de catre elevii de la Direzione Didattica 2
~Comparozzi” (Perugia-ltalia)

Cutie cuib pentru pasdri asezatéa intr-o
gradind salbatica

Cutiile pentru lilieci

Pe langa clasicele cutii cuib pentru pasari, exista si alte tipuri de ,case”
pentru alte specii de animale apartinand faunei salbatice: cutiile pentru li-
lieci. Ce sunt acestea?

Termenul cutie pentru lilieci este folosit pentru a identifica unele artefacte
specifice, special concepute ca adaposturi pentru mai multe specii de Chi-
roptera, mai bine cunoscute sub numele de lilieci. Precum cutiile cuib pen-
tru pasari, cutiile pentru lilieci sunt fabricate in principal manual si sunt
foarte diferite in ceea ce priveste materialul, forma si dimensiunea. Lem-
nul, cimentul, rumegusul de ciment sau materialele plastice sunt utilizate
in principal ca materiale de constructie; forma este de obicei dreptunghiu-
lara, patrata, plana sau cilindrica. Tipurile multiple de cutii de lilieci sunt
dezvoltate in mod expres pentru diferite specii si situatii: fiecare model se
adapteaza la nevoile specifice ale speciilor. Cutiile pentru lilieci sunt de obi-
cei amplasate pe trunchiuri de copaci, pereti de cladiri, stalpi si alte tipuri
de suport, cu scopul de a oferi un adapost adecvat multor chiroptere.

Asa cum s-a spus deja despre cutiile cuib, in ultimele decenii adaposturile
naturale pentru lilieci au suferit o scadere semnificativa, devenind din ce
in ce mai rare. Copacii seculari, plini de crapaturi si fante, sunt adesea
taiati pentru a face loc celor tineri; cladirile moderne din beton, foarte efi-
ciente in ceea ce priveste izolatia termica, nu au crapaturile caracteristice
vechilor ferme si case de tara si sunt lipsite de spatii cum ar fi gheretele
pe care prietenii nostri le folosesc drept refugii. Mai multe populatii de
Chiroptera se confrunta, prin urmare, cu o scadere rapida in numar, cu un
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impact grav asupra agriculturii, care pierde astfel aliati pretiosi. Pentru
a depasi acest prejudiciuy, in ultima vreme am vazut o mare raspandire a
cutiilor pentru lilieci sau a caselor pentru lilieci, adaposturi artificiale special
concepute pentru Chiroptera si utilizate in principal pentru a ajuta aceste
dragute mamifere cu aripi. Instalarea uneia sau mai multor cutii de lilieci
in gradina dvs. salbatica este, de asemenea, foarte pretioasa din punct de
vedere ecologic. Sunt mamifere exclusiv insectivore si vanatori de noapte
uimitori. Fiecare membru poate prinde pe noapte mii de insecte, multe
apartinand unor specii suparatoare, cum ar fi tantarii. Mai mult, fiind spe-
cii coloniale, ele traiesc in colonii compuse uneori dintr-un numar foarte
mare de ,cetateni”. O cutie de lilieci poate adaposti uneori o intreaga colo-
nie de lilieci: va puteti imagina avantajul gazduirii mai multor colonii ale
acestor mamifere foarte utile in gradina dvs.? Ele vor avea grija sa oprea-
sca gratuit populatiile de insecte suparatoare din jurul dvs., fara a fi nevoie
sa folositi insecticide si alte substante chimice atat de daunatoare pentru
sanatatea noastra si a mediului.

| »

* ‘QI-”
Realizarea unei cutii pentru lilieci de catre
elevii de la Direzione Didattica ,Franco
Rasetti” (Castiglione del Lago-Italia)

Cutie pentru lilieci asezata intv-o grading
sdlbatica
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leslele

In interiorul unei gradini sdlbatice nu putem ignora ieslele. In teorie, chiar si o farfu-
rioara care contine alimente pentru micii nostri prieteni poate fi considerata o ,ie-
sle” care este intr-adevar de baza si elementara. Cu toate acestea, daca aveti suficient
spatiu in gradina dvs., va recomandam categoric sa instalati o iesle cu adevarat bine
echipata. Dar ce sunt ieslele?

Sticlete hranindu-se la iesle

Aceste artefacte de diferite forme si dimensiuni sunt situate de obicei 1anga bucataria
de gradina, terase, parcuri si peluze pentru a hrani numeroase specii de animale salb-
atice (in special pasari) care beneficiaza de acestea pentru a manca proviziile oferite. O
gama larga de alimentatoare sunt disponibile astazi pe piata: de la cele de baza cu un
raft simplu (masa de lemn fixata pe un stalp), la diferitele tipuri de agatat, pana la cele
cu un cos sau cu doua cosuri, care sunt cele mai complete si functionale. Mancarea
trebuie pusa la dispozitie in timpul iernii, cand conditiile meteorologice reci si nefa-
vorabile reduc disponibilitatea surselor si micii nostri prieteni au nevoie de un aport
caloric important. In caz contrar, in sezonul estival va sfatuim cu tarie s nu hraniti
animale salbatice, deoarece in perioada de reproducere, tinerii in crestere au nevoie de
hrana de origine animala (insecte si alte nevertebrate) pe care parintii nu ar cauta-o
daca am continua sa punem seminte in ieslea noastra. Mai mult, daca ar fi hraniti cu
seminte si substante vegetale, acestea ar ajunge sa moara de foame si sa moara in
scurt timp. In plus fata de ieslele clasice, exista si alte tipuri de distribuitoare suspen-
date de alimente pe care le-ati putea combina cu cele din grddina salbatica. Printre cele
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mai cunoscute exemple se numara ,colierul cu arahide”, apreciat in mod exceptional
de pasarile cantatoare, trunchiurile de lemn gaurite (unde sunt asezate bucati de gras-
ime animald), cosul cu arahide si plasa mica.

Ar fi o greseald sa credem ca cuiburile si ieslele artificiale sunt inlocuitorii
adaposturilor naturale si compenseaza lipsa de hrana. Pozitionarea acestor
articole nu poate rezolva complet aceste probleme. Distrugerea alarmanta a
habitatelor ramane cea mai grava problema si principala cauza a pierderii
progresive a biodiversitatii care a caracterizat trecutul recent. Este clar ca
nimic nu poate inlocui un mediu natural si, prin urmare, cea mai buna ,ing-
rijire” pentru conservarea biodiversitatii ramane salvarea cat mai multor ha-
bitate ale diferitelor specii. Cu toate acestea, dupa cum s-a mentionat deja,
distrugerea habitatelor din ultimii ani a redus foarte mult adaposturile na-
turale ale pasarilor, liliecilor si ale altor specii salbatice, care risca sa nu mai
gaseasca hrana si locuri de adapostire, somn si reproducere. In acest caz, este
de netagaduit ca instalarea de adaposturi si iesle artificiale, chiar daca nu
rezolva complet problema, asigura reducerea acesteia foarte mult si este ex-
trem de utila micilor nostri prieteni. Prin urmare, trebuie sa privim instalarea
acestor artefacte nu ca o inlocuire a adaposturilor naturale, ci mai degraba
ca un dispozitiv suplimentar care va actiona ca un ajutor pentru conservarea
habitatelor naturale. Cu alte cuvinte, cuiburile artificiale, cutiile pentru lilieci si
ieslele nu vor inlocui niciodata complet alimentele si adaposturile naturale;
functia lor va fi sa sprijine si sa integreze uimitoarea si imensa bogatie a na-
turii.

Peretele de piatra si stivele de lemne

Daca aveti timp si rabdare, planificarea unui zid de piatra este cu siguranta o investitie
excelenta pentru gradina dvs.

Peretele de piatrd este de diferite dimensiuni, construit din blocuri de piatra asamblate
corespunzator, dar niciodata lipite cu mortar, beton sau orice alt liant. Datorita ca-
racteristicilor lor, acest tip de ziduri joaca un rol cheie in peisajul si mediul natural,
fiind, de asemenea, o nisa ecologica importanta. Pe langa definirea hotarelor, peretele
de piatra indeplineste mai multe functii extrem de utile pentru dinamica ecosisteme-
lor. Primul este, fara indoiala, acela de a fi un coridor ecologic, si anume un ,vehicul”
prin care micro-fauna are sansa de a se deplasa si de a trece dintr-o zona in alta, si-
milar cu ceea ce se intampla cu gardurile vii: multe specii de insecte, amfibieni, dar si
reptile mici beneficiaza de utilizarea peretelui de piatra in acest mod. Oportunitatea de
a se deplasa dintr-un loc in altul inseamna ca indivizii apartinand diferitelor populatii
pot interactiona si se pot imperechea, sustinand astfel schimbul genetic, cu un bene-
ficiu semnificativ pentru biodiversitate. Mai mult, toate acestea apar in sinergie cu
agricultura, deoarece multe dintre aceste animale mici sunt pradatori si, prin urmare,
contribuie la mentinerea unui mediu sanatos si lipsit de paraziti.
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Peretii din piatrd creeaza, de asemenea, conditii deosebit de potrivite pentru cresterea
vegetatiei spontane, care infloreste bogat printre pietre si in spatele zidurilor dand
nastere unui ecosistem de mare valoare naturala.

Acest lucru este evident in naturd! In grédina sélbatic4, un rol similar ar putea fi ind-
eplinit doar printr-o gramada de piatra pozitionata intr-un loc insorit (nu va fi dificil sa
priviti soparlele incalzindu-se la soare!). Acesta va fi un adapost excelent pentru multe
animale mici si mijlocii, care vor gasi o casa confortabila si primitoare intre spatiile si
crapaturile structurii.

Stiva de lemne

Chiar si o gramada de busteni intr-un colt umbrit va fi cu siguranta un
adapost excelent pentru multi ,oaspeti” din gradina dvs. Broastele, soparle-
le, aricii, diverse insecte, centipedele si coleopterele vor folosi trunchiuri-
le disponibile ca o casa confortabila. Va sugeram sa amplasati gramada
intr-o zona care este umbrita pentru cea mai mare parte a zilei sau care
are un acoperis in apropiere. De asemenea, va recomandam sa folositi un
amestec de diferite tipuri de lemn, cu diametrul de 15-25 cm si, eventual,
cu scoarta. Evitati lemnul tratat! In plus, sub teancul de busteni ati putea
aseza chiar si o cutie pentru arici.
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Stiva de lemne intr-o gradina salbatica

Hotelul pentru insecte

In ultimii ani, unele structuri noi au preluat controlul in grddina silbatica: este vorba
despre bine-cunoscutele hotelurile pentru insecte, artefacte foarte speciale care re-
prezinta o evolutie naturala a cuiburilor artificiale de baza pentru insecte. Aceste di-
spozitive create de om sunt, in general, de dimensiuni mari, de forma eterogena si
construite in majoritatea cazurilor folosind materiale naturale sau recicland materiale
artificiale, dupa ce au fost remodelate. Rolul hotelurilor pentru insecte este de a ser-
vi drept ,adapost” pentru fauna entomologica a casei noastre. Cu alte cuvinte, le-am
putea defini ca ,cladiri plate” gigantice in care multe specii de insecte autohtone isi
vor gasi adapost si vor sta, cele mai multe dintre ele fiind extrem de importante pen-
tru bogatia biodiversitatii si deosebit de utile pentru agricultura si echilibrul ecologic.
Printre cele mai importante specii existd numeroase insecte polenizatoare, cum ar fi
bondarii, albinele salbatice, viespile mason, fluturi etc. intre insectele utile, exista in
schimb unele specii de entomofage, cum ar fi buburuza si crisopa, pradatori redutabili
ai Phytophaga, cum ar fi afidele. Isi stapanesc populatiile, prevenind proliferarea exce-
siva. Forficula este, de asemenea, unul dintre cei mai obisnuiti oaspeti ai hotelului no-
stru pentru insecte, unde se refugiaza cu mare placere. Prezenta sa trebuie sustinutj,
este de fapt un ,entomofag optional” care combina frecvent o dieta fitofaga cu prad-
area mai multor insecte adeseori daunatoare plantelor noastre cultivate. Materialele
utilizate pentru a construi hoteluri pentru insecte sunt mai multe si foarte diversifi-
cate, dar este totusi esential ca acestea sa fie goale, o caracteristica ce le face deosebit
de potrivite pentru a crea mici scorburi: stuf de mlastina, stuf de bambus, tulpini goale
de plante erbacee, ramuri cu interior moale sau spongios usor de indepartat de insecte
(soc, umbelifere), trunchiuri gaurite, pietre, conuri de pin, sol, argila, paie, fan, coji goa-
le de gastropode, caramizi gaurite, fibre naturale infasurate, frunze uscate etc.
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Etapa in construirea unui hotel pentru
insecte in gradina Direzione Didattica 2
~Comparozzi” (Perugia-italia)

Dupa cum stiti, ariciul se hraneste cu mai multe nevertebrate, dintre care unele apartin
speciilor fitofage care pot provoca daune plantelor cultivate: este deosebit de lacom cu
insectele, melcii cu cochilie si limacsii (melcii fara cochilie), pe care le devoreaza in
cantitati uriase. Drept urmare, acest mamifer fermecator este un alt suport pretios
pentru gradina si curtea dvs., un alt oaspete care ar trebui cu siguranta incurajat! in
acest scop, va recomandam sa amplasati in gradina dvs. salbatica cateva adaposturi
special concepute pentru a oferi micilor nostri prieteni o protectie sigura impotriva
frigului, pradatorilor sau altor riscuri. Adaposturile pentru arici sunt foarte eterogene
ca forma si materiale de constructie: de la diferitele tipuri de cutii dreptunghiulare din
lemn pana la faimoasa ,cupola pentru arici” (din rumegus, argila si beton, materiale
usoare si izolatoare care permit o buna transpirare si caldura) pe care ariciul il poate
ocupa atat in timpul hibernarii de iarna, cat si pe tot parcursul anului.
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Hotel pentru insecte realizat intr-o

gradinad salbaticé




poate fi vazut ca un ,organism dinamic” in continua evolutie. De fapt, se schimba int-
otdeauna odata cu alternanta celor patru anotimpuri. De aceea, veti observa multiple
schimbari ale naturii in cele patru anotimpuri si cele douasprezece luni ale anului in
gradina salbatica a scolii sau a casei dvs. Fiecare sezon este ceva special si diferit de
toate celelalte, distingandu-se prin caracteristicile sale exclusive. Daca va opriti in fie-
care zi a anului in gradina dvs., veti avea sansa de a participa la o0 gama extraordinara
de fenomene, puse in scena de numeroasele organisme care populeaza ,teatrul” plane-
tei. Privind la multele si uimitoarele fenomene de viata pe care plantele si animalele le
vor dezvalui ochilor dvs. de-a lungul anotimpurilor, veti avea o oportunitate valoroasa.
Pe langa faptul ca sunteti un spectator privilegiat asezat in primul rand, veti avea si
rolul unui actor norocos caruia i se va oferi o sansa unica: alaturati-va direct si activ
in marele ,Teatru al naturii”!

Primavara

Dupa cum stiti cu sigurantd, primavara este un anotimp nesigur si de fo-
arte multe ori se comporta intr-un mod neasteptat, alternand zilele ins-
orite si calde cu noptile cu ingheturi bruste. Pe langa aceste intamplari
neprevazute, de obicei primavara este oricum ,sezonul trezirii”: dupa de-
pasirea primelor obstacole neasteptate, noul sezon devine de neoprit si
viata izbucneste peste tot! Sa aruncam o privire mai atenta la ceea ce se
intdmpla in micul dvs. Eden ...

Multe pasari se pregatesc sa se intoarca din locurile lor de hibernare pen-
tru a da viata ecloziunii, asa ca uneori pornesc in cautarea ieslei bine apro-
vizionate, unde pot manca bucatele delicioase. Chiar daca insectele si ne-
vertebratele din diferite specii incep sa se miste la inceputul primaverii, va
recomandam sa lasati ieslele mai mult timp; micii dvs. prieteni ar putea
avea nevoie in continuare de o portie suplimentard, avand in vedere ca
prada naturala este inca putina. Ati putea sa va gasiti prietenii inaripati in
timp ce se pregatesc sa construiasca cuibul deplasandu-se inainte si in-
apoi cu multe crengute si mici gramezi de muschi. Pentru a evita compro-
miterea ecloziunii si supravietuirii puietului, va recomandam sa plasati
cuiburi cutie si locuri de incubatie in locuri unde pisicile nu pot ajunge.
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Pitigoiul albastru

Trezirea generald a ,populatiei Templului” dvs. implica si alti prieteni
draguti, cum ar fi diferitele tipuri de broaste. Dupa trezirea din hibernarea
de iarna, amfibienii se reped spre iaz, luandu-si locul de-a lungul malurilor
unde dau viata tipicelor lor ,concerte”, adevarate parade de nunta in tim-
pul carora masculul isi lanseaza irezistibilul cantec catre femela.

Cand vine primavara, putem admira o multime de fluturi care apar; dupa
ce au iernat in stadiul de adult, ei pot reveni la viata, de indata ce corolele
primelor flori se deschid si isi ofera nectarul delicios.

Lamaita este printre primii fluturi ce
pot fi observati zburéand primavara
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Unul dintre principalii jucatori ai primaverii este cu siguranta regina al-
binelor: se trezeste din hibernarea de iarna si cauta un loc potrivit unde sa
aseze un nou cuib si sa fondeze o noua colonie. Spre deosebire de albina
domestica, acest polenizator extraordinar incepe din nou in fiecare an, fon-
dand o prima colonie primavara.

Explozia de viata produsa la inceputul primaverii, continua cu putere si vi-
talitate; odata cu cresterea temperaturii, alti amfibieni precum tritonii intra
in apa unde vor sta pana la sfarsitul verii.

Libelulele cerceteaza paraiele si bazinele de apa, cautand prazile lor pre-
ferate. Chiar si buburuzele se numara printre insectele dinamice care
primavara sunt foarte ocupate sa depuna multe oug, oferind placere plan-
telor dvs.: larvele si adultii sunt asistenti exceptionali, ce devoreaza nenu-
marate afide si alti ,dusmani”.

Pe masura ce vara se apropie, explozia fenomenelor vitale continua sa crea-
sca, atingand apogeul. Totul infloreste si fiecare colt este plin de flori de tot
felul, incantandu-ne prin culorile si mirosurile lor frumoase. Daca va uitati
in jur, veti putea vedea multe spectacole extrem de educative ale naturii.
Ouale multor pasari s-au clocit deja, iar puii s-au nascut: puteti observa agi-
tatia constanta a parintilor care trudesc cu grija pentru a le aduce omizi, in-
secte si paianjeni. Aricii frumosi isi incep sezonul de reproducere, care poate
dura pana la sfarsitul verii.

Libelulele zboara deasupra iazului cu mare energie si nu va fi dificil sa ob-
servam primii mormoloci de broaste si broaste raioase.

Ouale de buburuze eclozeaza, dand nastere la numeroase larve, pradatori
minunati de afide.

Veverita este, de asemenea, foarte activa: dimineata sau dupa-amiaza o
puteti ,surprinde” cu usurinta prin copaci sau pe pamant, in timp ce este
foarte ocupata cu cautarea hranei, in principal nuci si seminte, fructe de
padure, ciuperci, scoartd, oua si omizi.
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Dupa cum stiti, vara este sezonul in aer liber: aceasta este perioada anului in care
petrecem mai mult timp in afara casei. Prin urmare, este si perioada, impreuna cu
primavara, cand veti petrece mai mult timp bucurandu-va de gradina salbatica: acea-
sta perioada a anului ofera spectacole si observatii dupa bunul plac.

Un numar mare de insecte zburatoare sorb nectarul dulce din numeroasele flori, atrag-

and in consecinta numerosi lilieci. Seara, acestia se grabesc sa vaneze prada preferat3,
zburand peste suprafata iazurilor sau degajand copacii. Peste tot este plin de insecte.

Liliacul Kuhl

Vrajiti literalmente de mirosul interesant al florilor, albinele si bondarii cerceteaza co-
rolele, adunand cantitati mari de polen si nectar si promovand in schimb ,nunta prin
inlocuire” asa cum se intdmpla de milioane de ani.

Bondar extragédand nectar
(foto de A. NMorawiec)
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Observand cu atentie, veti vedea mai multe Syrphidae, o familie de Diptera caracteriza-
ta printr-o mimica marcata, ce ,copiaza” viespile intr-un mod atat de extraordinar inc-
at sunt usor confundate cu ele. Fluturele de varza, pe care il veti vedea deseori zburand
in aceasta perioada in cautarea verzelor si a altor crucifere, este si el foarte activ. Iesiti
recent din acel eveniment extraordinar numit metamorfoza, fluturii sunt eliberati de
crizalida, prezentandu-si culorile palide si moi: armura lor slaba, mai deschisa la cu-
loare decat cea a parintilor, ne permite sa distingem tinerii fluturi ca indivizi ai noii
generatii.

Multe pasari tinere se pregatesc sa paraseasca cuibul pentru a se aventura in viata
independenta si, adesea, unii ,incepatori”, putin prea grabiti, cad la pamant. Daca nu
aveti pisici sau nu sunt in apropiere, nu va amestecati si lasati-le in pace: parintii
vor continua sa aiba grija de ele si sa le hraneasca, chiar si la sol, asa cum au facut
pana acum in cuib. Libelulele parasesc in cele din urma stadiul de larva si, prin mi-
racolul metamorfozei, se indreapta spre viata lor adult§, lasand din ,viata veche” doar
ramasitele, care se asaza sub forma de exuvii pe tulpinile plantelor acvatice. Furnicile
inaripate, pe de alta parte, zboara pentru a se aventura spre ,tarmuri noi”, unde vor
incepe noi colonii. Broastele, broastele raioase si tritonii se metamorfozeaza progresiv,
lent si treptat, ceea ce 1i va face pe amfibienii nostri frumosi sa se transforme. Din
larve acvatice mici, echipate cu branhii (mormolocii), acestea se vor transforma in
adulti in primul rand terestri, fara coad, dar cu patru picioare la inceputul verii! La
sfarsitul acestui sezon, puteti admira multi tineri complet transformati care parasesc
iazul, in timp ce este usor de vazut in jur multe tinere broaste raioase bruna in apa sau
pe pamant.

Larva de triton patat

Cu un pic de curiozitate si atentie la poiana, sub brazda puteti vedea multe forme de
viata interesante. In ciuda aspectului sdu respingétor si deloc luxos, ,printesa poie-
nii” este cu siguranta rdma, care inca din zorii timpului continua sa isi joace rolul de
nepretuit in intretinerea si formarea solului: sdparea activa a tunelurilor sale; aceste
umile nevertebratele mananca continuu pamant si apoi il expulzeaza sub forma de
humus. In acest fel, mentine constant solul moale si il imbogéateste continuu. In pe-
rioadele cele mai uscate, melcii se ascund in straturile cele mai adanci, in timp ce
la cativa centimetri sub suprafata ierboasa, prospera o multitudine de creaturi fasci-

Page 29 of 48

© The Wild Garden for Learning and Development - Project No. 2019-1-IT02-KA201-063227 — Erasmus+ Program — Call 2019 — Key Action 2 Strategic Partnership KA201.



r 1

nante si pline de viata, cum ar fi gdndacii, centipedele, urechelnitele si paduchii de lemn,
doar pentru a numi cateva. Acestea sunt meniul preferat al multor vertebrate, cum ar
fi mierele, graurii, sturzii, stancutele, aricii, vulpile si bursucii, care 1i vaneaza cu o foame
grozava. Drept urmare, daca lasati gazonul natural sa creasca, puteti gazdui multi din-
tre acesti prieteni fermecatori!

Mierla in cautarea hranei

Unul dintre cei mai obisnuiti ,cetateni” ai poienii este, fara indoiald, cartita. Dispretuita
de multi cultivatori de legume pentru obiceiul de a sdpa tuneluri, este in schimb un
excelent asistent al gradinii. Dieta sa este de fapt constituita dintr-o cantitate abun-
denta de microfauna din sol, care include multe nevertebrate adesea daunatoare agri-
culturii, cum ar fi melcii, insectele si larvele acestora. Mai mult, tot raul spre bine: desi
din punct de vedere estetic nu sunt cele mai bune pentru o poiana, movilele de pamant
pe care le lasa cartita fac solul deosebit de ,ospitalier” pentru micile oua ale albinelor
solitare, facilitand astfel depunerea.

Dupa cum stiti, in imaginarul colectiv, toamna capata adesea un gust cu
nuante melancolice, desi este, fara indoiala, cu culorile sale profunde si in-
tense care impodobesc plantele, unul dintre cele mai frumoase anotimpu-
ri ale anului. Pentru un naturalist, evident, nu are sens sa vorbesti despre
anotimpuri ,frumoase” sau ,rele”: fiecare este minunat pentru propriile sale
caracteristici specifice si dvs., ca un bun incepator, veti invata cu siguranta
sa apreciati schimbarea lind. Regatul Naturii este energie vitala, iar cele pa-
tru anotimpuri constituie un ciclu al acesteia! Fiecare este o faza a cercului
sinu ar putea exista fara cea anterioara, este o introducere la urmatoarea si
constituie pregatirea ei. Uitati-va in jur si urmariti cu atentie: vedeti acele
culori frumoase? De ce atata splendoare? Ce este atat de frumos?
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Frumoasa pictura verde care vara contureaza frunzele copacilor si exprima
cu siguranta energia, forta si vitalitatea, se datoreaza activitatii cloropla-
stelor, organite speciale existente in celulele partilor plantelor expuse lu-
minii. Clorofila fotosintetizatoare este plasata in interiorul cloroplastelor:
datorita clorofilei, energia solara este transformata in energie chimica.

Se comporta ca ,panouri solare” naturale, alcatuite si brevetate de natura
mult mai devreme decat creatorul oficial al acestor dispozitive complexe
de inginerie. La fel ca toate procesele naturale, fotosinteza este unul din-
tre cele cu caracter energetic: pentru a fi realizata este nevoie de energie!
Copacul isi obtine energia din sol, prin radacini care absorb apa din so-
lul umed foarte bogat in multi nutrienti dizolvati in el. Apa absorbita cur-
ge prin trunchi si ajunge la frunze, unde are loc evaporarea: este ciclul
non-stop al sevei! Cand se face frig prima data, apa prezenta in sol poate
ingheta si nu mai este disponibild pentru planta. Radacinile nu mai pot
absorbi nimic, iar frunzele, ,incapatanate” si ,obstinate”, continua cu de-
cizia de a evapora apa si, prin urmare, planta risca sa moara deshidratata.
Si ce daca? Asa cum se intampla adesea in fata problemelor noastre exi-
stentiale, cand lucrurile se complica si obstacolele par imposibil de de-
pasit, cea mai inteleapta decizie este sa ne oprim si sa intrerupem totul
temporar: ne vom intoarce mai tarziu, in primavara... Exact ceea ce fac
copacii: intrerup temporar fluxul sevei si indeparteaza cloroplastele si clo-
rofila din frunze, care datorita acestei pauze sunt vopsite cu uimitori pig-
menti galbeni, rosii si portocalii.

Si acum sa aruncam o privire mai atenta la ceea ce se intampla in curtea
dvs. toamna!

Aceasta etapa de odihna temporara este necesara pentru a reactiva
primavara fluxul vietii si dinamismul organismelor. Pentru a permite
semintelor samantelor sa incolteasca din nou, odihna toamnei si a iernii
este esentiald, deoarece este faza pregatitoare. Toamna, ,pregatirea gliei”
incepe prin transformarea acesteia in ,uterul mamei” primitor, care va
intdmpina samanta la sosirea primei calduri. Frunzele care cad pe pamant
vor produce humusul, format din frunze moarte si alte materiale organice.
Acest proces incepe toamna si maturizarea acestuia poate continua pe
tot parcursul iernii. Un rol cheie in dezvoltarea humusului il joaca ramele,
,2muncitori laboriosi” atat de dragi marelui naturalist Charles Darwin, care,
in gradina sa de acasag, a petrecut cu ele ani de studiu aprofundat si atent.

Chiar daca se poate intampla sa vedeti in jur vreo albind sau un alt
polenizator, activitatea acestor insecte se apropie de sfarsit: coloniile de
bondari si viespi se destrama si albinele muncitoare se inghesuie pentru
a forma o celula compacta in jurul reginei, tinandu-i de cald ... Numarul
insectelor este mic si astfel pasarile pierd un ,fel de mancare” pretios din
meniul lor, dar nu totul este pierdut! Din fericire, tufisurile si arbustii sunt
adesea plini de fructe de padure si seminte, hrana excelenta si plina de
energie pentru multe pasari.
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Ramele, parteneri pretiosi

Pasarile insectivore care se hranesc cu insecte zburatoare, precum randunica,
calatoresc in Africa, unde isi petrec cea mai mare parte a iernii si apoi se
intorc la noi in urmatorul sezon de reproducere.

Pe de alta parte, insectivorele care isi gasesc hrana in insectele ce hiberneaza
in scoartd, nu migreaza si isi petrec iarna aici cu noi. In plus, de ce ar face-0?
Prada lor este disponibila si iarna!

Daca va ascutiti vederea si va obisnuiti sa focalizati chiar si ,lucrurile mici”,
in acest sezon veti observa un fapt foarte bizar: pdianjenii din gradina dvs. (si
panzele lor) vor parea mult mai multi decat vara, o adevarata invazie... Este
doar o impresie intr-adevar: paianjenii nu au crescut ca numar deloc si sunt
intotdeauna aceiasi! Deci, de ce aceasta iluzie optica? Este simplu: toamna,
paianjenii cei mai comuni ajung la stadiul adult in acelasi timp si, mai
mult sau mai putin simultan, isi tes frumoasele lor panze. In plus, sciderea
temperaturii toamna duce la formarea de roua dimineata, ceea ce face panzele
mult mai vizibile, permitandu-ne sa le vedem mai bine.

Multe pdsari viziteaza tufisurile si ciugulesc fructele de padure, aduna fructele
disponibile pe pamant, ceea ce ramane din vechiul sezon. Veveritele si gaitele
sunt foarte ocupate sa depoziteze nuci, ghinde, alune, castane si unele seminte.
Gaitele sunt foarte frecvente simulte pasarise obisnuiesc sa-sipetreaca noaptea
in cutiile cuib, pe care le folosesc ca ad&post de frig. In cele din urma, lemnul
in descompunere este populat de o multitudine de ciuperci, descompunatori
extraordinari esentiali pentru echilibrul ecologic al ecosistemului.
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Dupa cum am vazut, sosirea toamnei este etapa in care incepe coborarea ,termostatului
naturii”: Incet si treptat, organismele vii si intregul ecosistem isi reduc semnificativ toa-
ta activitatea pregatindu-se pentru odihna de iarna. Faza de repaus a inceput in toamna
si continua in anotimpul urmator, iarna, care incepe oficial pe 21 decembrie, data care
se potriveste cu solstitiul de iarn si cu cea mai scurta zi a anului. incepand cu ziua ur-
matoare, zilele vor incepe treptat sa se prelungeasca, chiar daca in acest moment feno-
menul este atat de gradat incat este practic nedetectabil. Si acum sa aruncam o privire
mai atenta la ceea ce se intampla iarna in gradina dvs.!

Semintele plantelor sunt complet inactive. Ele dorm sub pamant si pot astepta, cu acea
rabdare de invidiat si de admirat de la care noi, oamenii, vesnic nerabdatori, nu avem
decat de invatat. Prin urmare, semintele asteapta in liniste momentul germinarii favo-
rabile, imediat ce se incalzeste prima oara. La randul lor, multe insecte raman inactive
in interiorul fisurilor, interstitiilor si spatiilor goale situate intre pietre, roci si tulpini
goale de legume. Broastele si broastele raioase nu fac exceptie, se retrag ascunzandu-se
in noroi, printre frunze, asteptand cu rabdare sosirea primei calduri. Tritonii fac acelasi
lucru, dar prefera sa-si petreaca somnul sub trunchiurile si scoarta din tufisul cel mai
apropiat de iazul lor.

Aricii st liliecii s-au scufundat literalmente in ,bratele lui Morfeu”, fara a fi nevoie de
valeriana sau de floarea pasiunii si cu atat mai putin de Valium si alte pastile sintetice
de dormit... La fel fac si reptilele, care isi petrec iarna in hibernare, un instrument prin
care organismele isi minimalizeaza ,termostatul biologic”. Cu alte cuvinte, isi reduc
toate functiile: respiratia, ritmul cardiac si temperatura corpului (hipotermie). Practic,
atunci cand resursele sunt insuficiente si energia este redusa, este mai bine sa optezi
pentru o ,Austeritate” oportuna si s economisesti cat mai mult putinul disponibil...
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Atentie insa, nu toata lumea doarme... sunt si cei care prefera sa petreaca iarna in
plina activitate. Fiecare alegere este buna si onorabila, dar cu o singura conditie: cei
care fac aceasta alegere trebuie sa fie constienti ca nu este o cale usoara si nici lipsita
de dificultati. Pasdrile sunt un exemplu: pentru a ramane treze si pline de viata in lu-
nile reci de iarna, se ocupa pe tot parcursul zilei de cautarea continua si spasmodica
de hranj, singurul mod in care se umplu de energie si-si mentin temperatura corpului
constanta. Va sugeram sa imprastiati cantitati mari de bile de grasime si alune (nu
prajite sau sarate), pe care le veti aseza in iesle sau pe pamant. Unor pasari nu le place
sa viziteze ieslele si prefera sa se hraneasca pe pamant.

Faza de pregatire a solului, care a inceput toamna, continua treptat sub paAmant iarna, zi
de zi: bacteriile, mucegaiurile si diferitele microorganisme transforma constant frunzele
si radacinile putrezite in sol fertil. Formarea humusului se realizeaza prin fenomenul
distrugerii materialului organic. Dupa cum este descris in capitolul de toamna, ramele
joaca un rol cheie in formarea solului: mananca solul, il digera si apoi il elibereaza
din nou sub forma de excremente, bogate in humus si substante nutritive. In acest fel,
aceste anelide harnice contribuie foarte mult la imbogatirea solului, facandu-1 extrem
de fertil. In plus, rdmele sapa continuu solul, creand spatii care s permita circularea
aeruluij, lucru fundamental pentru a mentine solul moale: acestea sunt cu siguranta
pretioase si ,muncitoare ale naturii!”

Macaleandru la iesle

La sfarsitul iernii, spre februarie, incepem sa apreciem prelungirea zilelor. Acest lucru
afecteazd, fara indoial3, toata populatia gradinii, care incepe sa arate o vitalitate lent3,
dar apreciabila. Cu alte cuvinte, natura trece incet in faza trezirii!

Minunatele si blandele buburuze se trezesc din perioada de hibernare si se intorc incet
la activitatea lor, parca ne-ar dori ,noroc”.
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Pe langa avantajul pretios al cresterii biodiversitatii, planificarea si construirea unei
gradini salbatice este cu siguranta o activitate extrem de pozitiva si in ceea ce priveste
socializarea. A avea grija de un mic ecosistem care reprezinta in esenta o comunitate
mica si a face acest lucru impreuna, dezvolta copiilor o empatie remarcabila, atat fata
de ceilalti, cat si fata de toate formele de viata.

Cu toate acestea, gradina salbatica nu se limiteaza doar la promovarea socializarii int-
re copii si colegii de scoala. Datorita naturii si asezarii sale, este foarte bine adaptata
pentru a juca rolul de ,punte”, ca modalitate de comunicare intre diferite generatii si
grupe de varsta. Crearea unei gradini salbatice poate fi dezvoltata pentru a implica
toti membrii familiilor si comunitatea locala, nu numai elevii. O participare extrem de
importanta ar putea fi cea a persoanelor in etate. Datorita generatiei de apartenenta,
aceste grupuri sociale provin dintr-o experienta de viata care le-a permis o cunoastere
si un contact direct cu natura si cu diferitele activitati legate de aceasta. Prin urmare,
varstnicii vor putea juca un rol cheie in schimbul de competente specifice cu copii,
transmitand noilor generatii cunostinte pretioase care altfel ar risca sa fie uitate si pe
care le-am putea pierde pentru totdeauna in anii urmatori. Acest lucru este deosebit
de util si pentru un alt motiv de importanta cheie: implicarea persoanelor in varsta in
acest proiect ajuta la reducerea semnificativa a izolarii lor sociale.

Dar rolul gradinii salbatice ca ,punte” nu se termina aici: acest proiect permite, de
asemenea, scolilor sa se conecteze la companii si grupuri locale prin cereri de sponso-
rizare sau asistenta voluntara.

Sa infiintam un comitet!

Pentru planificarea unei gradini scolare ar putea fi suficient, in teorie, doar un ,ma-
nager” pregatit si puternic motivat. Cu toate acestea, este recomandat sa infiintati un
comitet de la inceputul proiectului: ,unitatea creste puterea”, iar aceasta modalitate va
ajuta cu siguranta sa-i asigurati o viata lunga gradinii salbatice, evitand suprasolici-
tarea individuala. Acest comitet va avea rolul de a lua cateva decizii esentiale privind
dezvoltarea viitoare a proiectului: cum ar trebui sa fie aceasta ,creaturd”, cum ar trebui
sa functioneze si in ce scop va fi folosita. La inceput, comitetul va functiona pur si
simplu ca o autoritate de planificare si apoi, intr-un al doilea pas, ca o structura ope-
rationala realad. Daca decidem sa implicdm comunitatea locala in crearea si intretine-
rea gradinii salbatice, este important sa existe un comitet director care se presupune
ca ar trebui constituit din 5-10 membri care vor conduce urmatoarele domenii:
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° Directorul

° Personalul didactic

° Reprezentantul elevilor

° Reprezentantul parintilor
° Voluntari din comunitate

Obiectivul principal este de a reuni o serie de persoane insufletite si unite de aceeasi
pasiune pentru proiect, astfel incat diferitii membri si poata folosi impreuna o gama
larga de abilitati si sa joace mai multe roluri in timpul diferitelor faze ale proiectului.

Comitetul poate fi organizat ca un consiliu normal condus de un presedinte cu sarcina
de a organiza sedinte si de a comunica detalii, dar este posibil sa se organizeze si ceva
mai informal. Indiferent de alegerea dvs., asigurati-va ca administratia scolii dvs. este
implicata siinformata despre orice. De asemenea, este esentiald implicarea parintilor
de la inceput, ceea ce va determina familiile sa isi asume o responsabilitate mai mare
pe tot parcursul procesului.
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in 2020, Comisia Europeana a adoptat Strategia UE pentru biodiversitate pentru 2030
si un Plan de actiune asociat - un nou plan pe termen lung pentru protejarea naturii si
inversarea degradarii ecosistemelor. Acesta isi propune sa puna biodiversitatea Euro-
pei pe calea spre redresare pana in 2030, cu beneficii pentru oameni, clima si planeta.
Una dintre partile Strategiei UE pentru biodiversitate pentru 2030 se concentreaza pe
infrastructura ecologica. Infrastructura verde include zone naturale bogate in biodi-
versitate, cum ar fi padurile, iazurile sau campurile necultivate. Dar infrastructura
verde include, de asemenea, spatii semi-naturale, cum ar fi parcuri, gradini private,
garduri vii si adaposturi (structuri artificiale construite pentru a spori functiile eco-
sistemice sau pentru a sprijini deplasarea faunei salbatice), cum ar fi acoperisurile si
peretii verzi sau podurile ecologice si iazurile de pesti. Aceasta poate fi imbunatatita
chiar si prin actiuni individuale, cum ar fi colectarea apei de ploaie sau lasarea ne-
schimbata a unor parti dintr-o grading, pentru a oferi o casa pentru animale salbatice
si pentru a proteja biodiversitatea. Prin urmare, gradinile salbatice fac parte din infra-
structura verde europeana si ajuta la atingerea obiectivelor stabilite de Strategia UE
pentru biodiversitate pentru 2030.

Natura este, de asemenea, esentiala pentru atingerea Obiectivelor de dezvoltare du-
rabila (Transformarea lumii noastre: Agenda 2030 pentru dezvoltare durabild). Luand
in considerare faptul ca Obiectivele de dezvoltare durabild sunt integrate si indivizibi-
le, tendintele negative actuale in biodiversitate si ecosisteme vor submina progresul
catre 80% (35 din 44) din tintele evaluate ale obiectivelor legate de saracie, foamete,
sanatate, apa, orase, clima, oceane si uscat (Obiectivele de dezvoltare durabila 1, 2, 3,
6, 11, 13, 14 si 15). Mentinerea biodiversitatii in conditii bune garanteaza indeplinirea
majoritatii obiectivelor descrise mai sus.

Solutiile bazate pe natura, cum ar fi gradinile salbatice, pot fi rentabile pentru indep-
linirea Obiectivelor de dezvoltare durabil3, in special in orase, care sunt cruciale pen-
tru sustenabilitatea globala. Utilizarea sporita a infrastructurii verzi si a altor abordari
bazate pe ecosisteme poate contribui la avansarea dezvoltarii urbane durabile, conso-
lidand in acelasi timp adaptarea climei.

Ar trebui protejate zonele urbane cheie care permit conservarea biodiversitatii. Alte
solutii pot include modernizarea infrastructurii verzi si albastre, cum ar fi crearea si
intretinerea spatiilor verzi si a corpurilor de apa prietenoase cu biodiversitatea, agri-
cultura urbanj, gradinile de pe acoperis si extinderea suprafetei vegetatiei accesibile
in zonele urbane si periurbane existente si dezvoltarea acestor facilitati.
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S-au gasit sinergii pozitive importante intre natura si educatie (Obiectivul de dezvol-
tare durabila 4). Doar persoanele bine educate, cu o constientizare ridicatd a mediului,
sunt capabile sa aiba grija de natura in mod intelept. Pe de alta parte, gradinile salbat-
ice pot fi un loc pentru educatie bazata pe natura, de succes si profesionala.

Exista o nevoie esentiala pentru viitoarele obiective politice, indicatori si seturi de date
pentru a tine cont mai explicit de aspectele biodiversitatii si de relevanta lor pentru
bunastarea umana, pentru a urmari mai eficient consecintele tendintelor din natura
asupra obiectivelor de dezvoltare durabila.

Gradinile salbatice, zone mici ce protejeaza biodiversitatea locald, pot fi integrate in
procesul de luare a deciziilor si de creare a politicilor. Intelegerea, luarea in conside-
rare si evaluarea biodiversitatii locale sunt necesare pentru un mediu bine gestionat,
ca o obligatie fata de generatiile viitoare si din respect pentru mediul inconjurator,
intrucat natura ofera adesea cele mai durabile si mai rentabile solutii.
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Proiecte Gradini Salbatice
in lume

Gradina salbatica s-a nascut la sfarsitul secolului al XIX-lea si inceputul secolului al
XX-lea ca un curent initiat de jurnalistul irlandez William Robinson si s-a raspandit
rapid in toata Europa in secolele al XX-lea si al XXI-lea. Ideea sa principala era sa
inlocuiasca amenajarile plictisitoare ale gradinii victoriene cu un pic de ,haos contro-
lat”. Plecand de la acest concept, au fost create gradini in conditii semi-naturale, astfel
incat sa fie cat mai aproape de natura si sa promoveze nu numai conservarea biodi-
versitatii intr-un mediu urban, ci si observarea si cunoasterea speciilor care o locuie-
sc. Gradinile salbatice sunt destul de frecvente in Marea Britanie si America de Nord.

in prezent, gradinile salbatice sunt infiintate nu numai in sate; acestea sunt deosebit
de valoroase in orasele in care diversitatea biologica naturala dispare si sunt create
in multe contexte: de la gradinile scolare la cele private, de la mediul urban la cel ru-
ral. Multe organizatii nationale si internationale se angajeaza in proiecte care vizeaza
conservarea biodiversitatii prin promovarea ideii unei gradini salbatice.

Iata cateva dintre principalele proiecte promovate:

Proiectul Wildlife Garden

Scopul principal al acestei organizatii britanice este de a informa cum sa ofere hrana, adapost
silocuri de reproducere pentru viata salbatica din gradinile personale. Persoanele - voluntari
care sunt implicati in Proiectul Wild Garden vor sa raspandeasca informatii siinspiratie pen-
tru a crea propriile mici paradisuri salbatice. Au sfaturi si indicatii pentru toata lumea, fie ca
locuiesti la tara ori la oras, fie ca detii 50 de acri sau un balcon.

Acestia sunt mereu in cautarea scriitorilor, realizatorilor de film si fotografilor care imparta-
sesc aceeasi pasiune pentru viata salbatica si doresc sa contribuie la conservarea acesteia.
Proiectul Wildlife Garden contine o multime de videoclipuri interesante, precum si sfaturi
practice pentru gradinile salbatice. Prin intermediul site-ului web puteti cumpara si tricouri,
genti si alte lucruri si puteti sustine astfel activitatile organizatiei.

— — — — — — — — — — — — — —-_—
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Constructii pentru fluturi

Este bine cunoscut faptul ca in Marea Britanie multe studii se con-
centreaza pe fluturi, molii si mediul lor. Fluturii si moliile sunt in-
dicatori sensibili ai sanatatii mediului. De multi ani s-a observat o
scadere a populatiei acestor insecte. Prin urmare, este necesar sa
se creeze si sa se pastreze locuri salbatice in care aceste animale
sa poata trai.

sustine ca mediul construit ar trebui sa fie mai bine conceput si ge-
stionat pentru a sustine viata salbatica, inclusiv fluturii si moliile.
Prin acest program se ofera sfaturi practice cu privire la modul de
creare siingrijire a pajistilor din peisajele urbane care nu sunt doar
pline de flori salbatice si polenizatori, ci si costa mai putin de ge-
stionat decat pasunile standard de amenajare. Acest program face
parte dintr-un proiect mai mare axat pe conservarea fluturilor si a

moliilor.

Kingsbrook, o noud era in addpostirea faunei sdlbatice -
Societatea Regald pentru Protectia Pasadrilor (RSPB)

RSPB (Societatea Regala pentru Protectia Pasarilor) este o organizatie neguverna-
mentala britanica dedicata protectiei pasarilor si a habitatelor acestora, in special
a speciilor pe cale de disparitie. A fost fondata in 1889 ca o asociatie de protest
impotriva utilizarii penelor si a pieilor pasarilor mici in industria confectiilor.
RSPB are peste 1 milion de membri, aproximativ 1.300 de angajati si 13.000 de vo-
luntari lucreaza pentru aceasta, ceea ce o face cea mai mare organizatie de acest
tip din Europa si una dintre cele mai mari din lume. In prezent, societatea coo-
pereaza cu administratia publica si guvernamentald, participand la dezvoltarea
politicilor de conservare a naturii. Mai mult, desfasoara diverse proiecte care vi-
zeaza conservarea habitatelor pasarilor si protectia acestora. Societatea are peste
200 de rezervatii naturale in Marea Britanie. RSPB lucreaza cu Barratt Develop-
ments si Consiliul departamental al Aylesbury Vale pentru a stabili un nou punct
de referinta pentru adaposturile pentru fauna salbatica. Proiectul ,Kingsbrook, o
noua era in adapostirea vietii salbatice” vizeaza planificarea unui nou spatiu rezi-
dential utilizand elemente de gradina salbatica. Proiectul presupune ca in timpul
dezvoltarii proiectului Kingsbrook sa fie construite 2.450 de case. Acesta include
deja cutii pentru lilieci si pentru cuiburi, pastrarea spatiului verde si plantarea
livezilor, precum si crearea de autostrazi pentru arici printre numeroasele masuri
luate pentru a se asigura ca viata salbatica prospera in intreaga zona.
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LIPU Milan

Gradinarit pentru animale salbatice - Federatia canadiana
pentru animale sdalbatice

Federatia canadiana pentru animale salbatice este o organizatie canadiana
non-profit dedicata conservarii vietii salbatice. Programul fereratiei, Gradinarit
pentru animale salbatice, 1i incurajeaza pe canadieni sa transforme gradinile
locale in habitate favorabile faunei salbatice. Participantii sunt sprijiniti cu re-
surse siinformatii cu privire la adaptarea gradinilor lor pentru fauna salbatica.
Pot contribui la imbogatirea cunostintelor cetatenilor prin reteaua iNaturalist
pe care le pot impartasi prin comunitatea online. Cei care isi certifica gradinile
prietenoase cu viata salbatica primesc recunoastere oficiala de la Federatia ca-
nadiana pentru animale salbatice.

Gradina pentru viata salbatica - Federatia Nationala pen-
tru Viata Salbatica

O parte a Gradinii pentru viata salbatica este un program al Federatiei Nationale
pentru Viata Salbatica Community Wildlife Habitat™ care ofera liderilor comu-
nitatii un cadru special pentru restaurarea habitatului faunei salbatice si impli-
carea membrilor comunitatii. Obiectivul este de a obtine certificarea onoranta
a Federatiei Nationale pentru Viata Salbatica ca o comunitate favorabila vietii
salbatice. Prin intermediul programului Community Wildlife Habitat™, comu-
nitatile imbunatatesc si refac habitatul faunei salbatice din zonele urbane si
suburbane din S.U.A. In plus, aproape 200 de colegii si universitati au fost certi-
ficate in cadrul programului Certified Wildlife Habitat® al Federatiei Nationale
a Vietii Salbatice.

Marea Britanie si tarile din America de Nord sunt lideri in derularea proiecte-
lor pentru gradina salbatica. Aceasta idee ajunge incet si in alte tari europene.
Multe ONG-uri locale intreprind proiecte legate de introducerea elementelor de
gradina salbatica in orase si zone construite. Aceste activitati includ amenajarea
pajistilor urbane, construirea de cutii pentru lilieci si pasari si colectarea apei de
ploaie.

piile care trebuie respectate pentru a crea o gradina naturala cu arbusti indigeni
si poieni necultivate, ceea ce creste considerabil pentru pasari sansa de a gasi

Daca doriti sa imbunatatiti conditiile de viata ale pasarilor, LIPU va invata princi- I

hrana, cu tufisuri, copaci densi si plante cataratoare care le ofera ecosistemul ide-

al pentru a construi cuiburi si a se adaposti de pradatori.
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Proiectele scolilor

Wild Garden

Multe studii recente au aratat ca astazi copiii petrec atat de putin timp in aer liber, inc-
at cele mai frecvente animale salbatice le rdiman total straine. Realizarea unei gradini
salbatice la scoala le ofera mai multe oportunitati de invatare, atat practice, cat si teo-
retice, promovand simultan o legatura cu natura. Copiii sunt mai fericiti, mai sanatosi
si mai creativi atunci cand sunt conectati la lumea naturala. Existd numeroase orga-
nizatii, federatii si companii din intreaga lume care promoveaza crearea de gradini
salbatice chiar in curtea scolii, cu scopul de a proteja si, in acelasi timp, de a creste
biodiversitatea (in special in zonele urbane in care este cea mai afectata) si ofera copi-
ilor si tinerilor un loc sigur si atractiv pentru a descoperi viata salbatica din zona lor.

Multe realizari nord-americane se intampla pe acest front. La nivel european, Regatul
Unit se numara printre natiunile care promoveaza realizarea gradinilor salbatice scol-
are. Mai jos este o scurta descriere a unora dintre aceste organizatii principale, dintre
care unele au fost deja mentionate anterior pentru proiecte de gradina salbatica de
prin lume, dar cu un accent specific pe actiunile scolare.

In Marea Britanie, reteaua de institutii de invatdmant care lucreaza cu elevii in aer
liber sau care ii implica in programe de constientizare pentru mediu este foarte mare
si bine dezvoltata. Exista, de asemenea, asociatii si retele nationale, afiliate altor or-
ganizatii internationale, prin care este posibil sa se gaseasca idei inovatoare privind
crearea Gradinilor salbatice in scoli. De exemplu:

Societatea Regalda pentru Horticultura

| 1
I Incurajeaza fauna silbatica in gradina scolii. Campania RHS pen- I
tru gradinarit scolar inspira si sprijina scolile sa ofere copiilor
I oportunitati de gradinarit pentru a-si spori abilitatile si a le stimu- I
la dezvoltarea. Compania sustine ca crearea de habitate favorabile
I faunei salbatice in gradina scolii este benefica pentru pasari, gand- I
aci si fluturi de a-si gasi hrana si adapost, iar din punct de vedere
educational ofera multe oportunitati de predare si invatare. Ofera
I indrumari pentru cresterea diversitatii in curtea scolii. I
| |
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Willows Hedgehog Rescue

Organizatie non-profit implicata in salvarea, reabilitarea si elibe-
rarea aricilor gasiti raniti. In plus, aceasta organizeazi campanii
de constientizare si de educare a scolilor. Unul dintre proiectele
adresate scolilor este ,Proiectul gradinii vietii salbatice”, al carui
scop este crearea unor habitate pentru fauna salbaticg, in propria
lor curte, prin realizarea unei astfel de gradini.

Federatia Nationala pentru Viata Salbatica

Federatia Nationala pentru Viata Salbatica este o federatie americana
al carei obiectiv este sa pastreze si sa ofere bogatia faunei salbatice

actiuni pe care le desfasoara, din 1996 se straduieste sa ajute scolile in
crearea habitatelor din curtea scolii. Acestea sunt construite pentru a
recupera habitatul faunei salbatice pe terenul scolii si oferd, in acelasi
timp, sili de clasa in aer liber pentru studiu. in prezent, exista peste
5.000 de scoli care au fost certificate prin acest program.

pe intreg teritoriul Statelor Unite ale Americii, iar intre numeroasele I

Federatia canadiana pentru fauna salbatica

in Canada, Federatia canadiana pentru fauna salbatica, a carei mi-
siune este de a proteja si inspira conservarea vietii salbatice si a
habitatelor din Canada, promoveaza un program scolar de conser-
vare a polenizatorilor: Spatii salbatice. Acest plan permite profe-
sorilor sa ghideze elevii din invatamantul primar spre cunoaster-
ea sl invatarea polenizatorilor, sa creeze habitate polenizatoare in
gradinile scolii lor, sa observe si sd documenteze polenizatorii din
gradina si sa impartaseasca experientele lor cu ceilalti participanti
la program.
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Asociatia Maryland pentru educatie in mediul
inconjurator

In statul Maryland (S.U.A.), Asociatia Maryland pentru educatie in
mediul inconjurator si in aer liber (MAEQOE) promoveaza sensibi-
lizarea publicului in privinta problemelor mediului inconjurator,
sprijinind, printre diferite discipline, profesori si elevi, implemen-
tarea activitatilor durabile. Unul dintre instrumentele cu care atin-
ge acest obiectiv este programul ,Maryland Green Schools”, care
recunoaste acele scoli care includ educatia ecologica in planuri-
le de invatamant si abordeaza problemele de mediu ale comuni-
tatil in care traiesc. Printre practicile de durabilitate recunoscute
se numara realizarea de gradini salbatice in curtea scolii, pentru
a le arata elevilor cum sa aiba un impact pozitiv asupra lumii lor,
creand gradini lipsite de pesticide, pline de plante locale, care atrag
viata salbatica si fac ecosistemul comunitatii lor mai sanatos.
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Gradinile salbatice pot creste biodiversitatea pe terenul scolii, in curtea scolii, a casei
sau a companiei in care lucrati, mai ales in peisajele urbane, si pot oferi un loc sigur si
atractiv pentru a invata despre viata salbatica. In plus, ofera zone linistite care pot fi
utilizate pentru activitati informale si curriculare, precum si pentru intalnirile perso-
nalului. Gradinile salbatice ale scolii devin refugii tot mai importante pentru animale
salbatice si ofera, de asemenea, copiilor si adolescentilor, o experienta directa in lu-
mea naturala prin studierea si ingrijirea practica a gradinii. Numeroase habitate na-
turale dispar din cauza activitatilor umane, cum ar fi poluarea si construirea de case,
iar multe specii, odinioara comune, se lupta acum sa supravietuiasca. Radasca, parsul,
zambila odinioara comuna sau vrabia de casa sunt toate exemple de specii indigene
care au scazut ca numar in ultimii ani, in mare parte din cauza disparitiei habitatului.

Orice tip de spatiu verde - oricat de mic ar fi - poate fi proiectat special pentru a atra-
ge animale salbatice. Nu exista o gradina ideald pentru animale salbatice si fiecare
gradina va atrage specii diferite in functie de aspectele fizice si chimice ale gradinii,
precum si de gradinile sipeisajul care o inconjoara. Gradinile salbatice pot consta din-
tr-unul sau mai multe habitate. Un habitat intr-o gradina salbatica ar putea fi o stiva
de lemne, un iaz, o pajiste, o mlastina sau o stancérie. In aceste habitate principale se
pot dezvolta microhabitate, cum ar fi un bustean care gazduieste paduchi si milipede
sau o frunza de urzica ce devine planta gazda unei omizi. Astfel, gradinile salbatice
nu trebuie sa fie deloc mari. Daca nu exista suficient spatiu pentru a avea o gradina
salbaticg, este, de asemenea, posibil sa actionam asupra acelor zone mai mici, precum
razoarele de flori. Acestea pot fi plantate cu flori salbatice pentru a deveni o pajiste sau
cu ierburi si urzici care atrag fluturi. Toate aceste habitate sunt benefice faunei salbat-
ice si sunt demne de atentie.
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Va oferim o lista cu mai multe proiecte si site-uri web unde puteti gasi informatii im-
portante si semnificative despre aceasta problema, aplicabile in orice context.

The Royal Borough of
Kensington oand Chelsea
- School Wildlife Gardens.
Ghidul profesorului

RHS - Iincurajarea faunei
salbatice in gradina scolii

Ecospaces - ldei de gradindg
scolara

Ghid simplu pentru gradina
pentru viata salbatica

Federatia Nationala pentru
Viata Salbatica - Creati
habitate an curtea scolii

Avantajele creavii unei
gradini scolare

Viitoarele scoli - Gradina
salbatica

Transformari - Cum sa

proiectezi o gradina

Ghid pentru crearea de gradini
salbatice in scoala.

Gradinarit scolar (activitati,
planuri de lectie, proiecte, fise
informative etc.).

Idei si indicatii pentru a face
gradina scolii salbatica.

Ghid pentru crearea gradinilor
salbatice la scolara.

Modalitati de proiectare, con-
struire, certificare si utilizare a
habitatelor salbatice la scoala.

De ce si cum sa cream gradini
scolare.

Cateva informatii despre de
ce si cum sa creezi o gradina
salbatica la scoala.

Cum se creeaza o gradina pen-
tru biodiversitate.
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Website URL

https:/www.rbkc.gov.uk/pdf/Scho-
0l%20wildlife%20Gardens%20-%20
a%20guide%20for%20teachers.pdf

https://schoolgardening.rhs.org.uk/re-
sources/info-sheet/encouraging-wil-
dlife-in-your-school-garden

http://www.eco-spaces.co.uk/scho-
ol-garden-ideas.html

https://dnr.maryland.gov/wildlife/Do-
cuments/School-Wildlife-Garden-Gui-
de.pdf

https://www.nwf.org/Garden-for-Wil-
dlife/Create/Schoolyards

https://www.pennington.com/all-pro-
ducts/fertilizer/resources/school-gar-
dens-changing-lives-and-communi-
ties

https://futureschoolsedinburgh.com/
outdoors-wild-garden/

https://greenschoolsireland.org/
wp-content/uploads/2016/08/Desi-
gning-a-school-garden_Second-Le-
vel.pdf
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Custom Made

Gradinarit in ecosistem

Proiectul Wildlife Garden

RSPB - Gradinarit pentru
animale salbatice

Federatia canadiana pentru
fauna salbatica - Gradinarit
pentru animale salbatice

Federatia Nationala pentru
Fauna Salbatica - Creati o
gradina durabila carve ajuta
viata salbatica

London Wiildlife Trust -
Gradinarit pentru fauna
salbatica

The Wildlife Trust of South
and \West \Wales - Creati o
gradina sdalbatica

LIPU - Come avere un
giardino pieno di Uccelli
selvatici

Cum sa cream ecosisteme mai
sanatoase si diverse chiar in
curtile noastre.

Cum sa creati un habitat pri-
mitor pentru viata salbatica
din gradina pentru a atrage
pasari, fluturi, polenizatori si
alte animale.

Informatii si inspiratie pentru
a crea un mic refugiu pentru
animale salbatice chiar la usa
dvs.

Indicatiile utile pentru crearea
unei gradini salbatice.

Notiuni de baza pentru grad-
inarit pentru animale salbat-
ice, sfaturi si sugestii prieteno-
ase cu pamantul.

Indicatiile utile pentru crearea
unei gradini salbatice.

Ghiduri de gradinarit pentru
fauna salbatica.

Sprijind oamenii si profeso-
rii sau scolile care creeaza o
gradina salbatica.

Realizarea gradinilor pentru
pasari, chiar si in scoli.
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https://www.custommade.com/blog/
gardens-gone-wild/

http://www.ecosystemgardening.
com/category/wildlife-garden-2

https://wildlifegardenproject.com/

https://www.rspb.org.uk/
birds-and-wildlife/advice/garde-
ning-for-wildlife/

https://cwf-fcf.org/en/explore/garde-
ning-for-wildlife/

https://www.nwf.org/Garden-for-Wil-
dlife

https://www.wildlondon.org.uk/cam-
paigns/garden-living-london

https://www.welshwildlife.org

http://www.lipumilano.it/node/109
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