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Dziki ogrod jest publikacija ztozong z dwoch czesci: pierwsza z nich ma na celu wprowa-
dzenie nauczyciela (i nie tylko jego) w zagadnienie dzikich ogrodéw oraz proces ich
tworzenia, natomiast druga prezentuje biezacy stan wiedzy na ten temat, wywied-
ziony z dotychczasowych doswiadczen. Stanowi wiec w zamierzeniu poglebione stu-
dium adresowane do nauczycieli, ale takze poradnik dla tych, ktérzy bedg chcieli za-
angazowac sie w tworzenie dzikiego ogrodu zaréwno teraz, jak i w przysztosci.

Dziki ogréd ma za zadanie podpowiedzie¢, jak przeksztalci¢ ogréd w dziki ogréd z
prawdziwego zdarzenia! Zastanawiacie sie moze, co jest szczegdolnego w dzikim ogro-
dzie?

Przede wszystkim nalezy sobie uswiadomié, ze jakosé siedlisk dzikiej flory i fauny
od pewnego czasu ulega degradacji. Dzieje sie tak z wielu powodoéw, wszystkie jed-
nak zwigzane sg z dziatalnoscig czlowieka, m.in. z intensywng eksploatacjg tychze
siedlisk. W kilku krajach europejskich, gtéwnie w Wielkiej Brytanii, praktyka ogrod-
nicza jest ukierunkowana na tworzenie ogrodéw o wysokiej réznorodnosci biologicz-
nej. Wykorzystywane sg w nich rodzime gatunki roslin, ktérym pozwala sie na spon-
taniczny wzrost, dzieki czemu moga zapewnic roznym gatunkom dzikich zwierzat
schronienie i pozywienie. Dbanie o dzikg przyrode w ogrodzie to jeden z najlepszych
sposobéw, aby pomoc przyrodzie rozwija¢ sie swobodnie. Kazdy ogréd — maty lub
duzy, prywatny lub publiczny, przy domu, w firmie, w ktorej pracujesz, lub w szkole,
zarowno na wsi, jak i w miescie — moze zostac przeksztalcony w ,maly rezerwat pr-
zyrody”.

Nalezy rowniez zdawac sobie sprawe z tego, ze dzieci i mlodziez majg obecnie co-
raz rzadszy kontakt z naturg, jako ze spedzajg bardzo malo czasu na swiezym powie-
trzu. Prowadzone w ostatnich latach badania wykazuja, ze mlodzi ludzie czerpig
ogromne korzysci z bezposredniego obcowania z przyrodg. Wskazujg réwniez, ze
lekcje dotyczace przyrody prowadzone na swiezym powietrzu korzystnie wplywajg
na zakres i jakos¢ wiedzy przyswajanej przez ucznidéw. Stad tez wiele organizacji na
calym swiecie promuje zakladanie dzikich ogrodow takze przy szkotach. Uczniowie
angazujg sie w tworzenie sal lekcyjnych na swiezym powietrzu, a takze ochrone
bior6znorodnosci obszaru, w ktérym zyja.

Podrecznik ten sluzyé ma polgczeniu ochrony bioréznorodnosci w srodowisku
miejskim z dzialaniami, jakie w tym zakresie moga podja¢ szkoly, jak choc¢by prowa-
dzenie zaje¢ na Swiezym powietrzu w szkolnym ogrodzie, promujgce nauczanie i
uczenie sie przez bezposrednig obserwacje zjawisk przyrodniczych. Pierwsza czesé
ksigzki dostarczy podstawowych informacji na temat tworzenia dzikiego ogroduy,
wskazujgc elementy konieczne do przeksztalcenia dostepnej przestrzeni (mniejszej
lub wiekszej, obok domu lub na szkolnym podwoérku) w ,skarbiec” bioré6znorodnosci.
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Druga czes¢ prezentuje niektére europejskie i swiatowe organizacje, zrzeszenia i
towarzystwa zajmujace sie wdrazaniem i promocjg projektow dotyczacych dzikich
ogrodéw, w tym wdrazanych przez szkoly. Projekty te zostaly krétko scharaktery-
zowane, podane zostaty tez linki do stron internetowych, gdzie mozna uzyskac wiecej
informacji o prowadzonych przez te instytucje dzialaniach.

Celem Dzikiego ogrodu jest wiec uzmystowienie czytelnikowi, ze zalozenie dzikiego
ogrodu jest dla szkoly szansg na utworzenie prawdziwej klasy na swiezym powie-
trzu, pomocnej w nauczaniu przyrody. Dziki ogrod to takze wazne narzedzie majgce
przyczynic sie do wzrostu zaangazowania lokalnych spotecznosci, ich wspélnej pracy
nad poprawg ochrony bioréznorodnosci.
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,Czym jest dziki ogrod?”

Ostatnio coraz czesciej styszy sie o ,dzikich ogrodach”. Czym w istocie jest dziki ogrod?
Sprobujmy zrozumiec, co doktadnie okreslenie to oznacza!

Zdefiniowanie ,dzikiego ogrodu” nie jest latwe, postarajmy sie jednak to zrobi¢, rozpa-
trujgc znaczenie stéw skladajgcych sie na to okreslenie, pochodzace z jezyka angiel-
skiego.

,Dziki ogrod” jest ttumaczeniem angielskiego okreslenia wild garden; wild to tyle, co
,dziki”, ,nieucywilizowany”, natomiast garden oznacza ,ogrod”, ,}ake”, ,grunt”. W pra-
ktyce jest to zatem ,naturalny dziki ogrod”, w przeciwienstwie do ogrodu uprawnego,
uzytkowego, a takze nieobfitujgcego w zywe organizmy ,trawnika angielskiego” (,ga-
zonowego”), popularnego w naszym spoteczenstwie, zdecydowanie nienaturalnego, a
przede wszystkim niemajgcego wplywu na zwiekszenie lub utrzymanie ré6znorodn-
osci biologicznej.

W kilku stowach mozemy wiec zdefiniowac¢ dziki ogréd jako przestrzen stworzong
i pielegnowang przez czlowieka, jednak wyraznie rézng od klasycznego ,sztuczne-
go ogrodu”. W przestrzeni tej staramy sie odtworzy¢ srodowisko odpowiednie dla
licznych zywych organizmoéw, zarowno roslinnych, jak i zwierzecych: rodzimych
(lokalnych) gatunkow roslin, owadow, ptazéw, gadéw, ptakéow, ssakow itd. Innymi
stowy — stworzy¢ ,skrawek bioréznorodnosci”, ktéry zapewni schronienie znacznej
grupie rodzimej drobnej fauny, zdolnej do zycia takze w srodowisku miejskim.

Nietrudno uzmystowic sobie, ze ogrody sg jednym z istotniejszych siedlisk natural-
nych w naszych miastach. Nawet niewielki ogrédek o powierzchni kilku metrow
kwadratowych moze by¢ habitatem dla réznych gatunkéw roslin (gtéwnie zielnych)
i zwierzat (zwlaszcza owadow). Mozemy jednak zrobi¢ wiecej na rzecz stworzenia
przestrzeni przyjaznej dla dzikiej przyrody. To wlasnie jest gléwnym celem niniejszej
publikacji. Celem projektu ,dziki ogrod” jest zachecenie do zaprojektowania i zagospo-
darowania mniejszej lub wiekszej przestrzeni, w ktérej mozna by przez kilka minut
lub calymi dniami oglagda¢ cuda objawiane przez przyrode tuz za drzwiami naszego
domu. Zaufaj nam: jesli masz odrobine wytrwalosci, na satysfakcje nie trzeba bedzie
dtugo czekac!
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Diaczego warto tworzye

dzikie ogrody przy szkotach?

Kwietnik, balkon, przydomowy trawnik — do stworzenia dzikiego ogrodu mozna
wykorzysta¢ dowolng przestrzen. Zapewne zadasz pytanie: ,Skoro istnieje tyle miej-
sc, to po co jeszcze osobny projekt dla szkoty? Czy to naprawde konieczne? Czy nie
moglibysmy wybrac innego miejsca?’. Odpowiedz na twoje pytania jest bardzo pro-
sta: tereny przyszkolne sg zwykle niedoceniane, a przy tym tylko wyjatkowo dostr-
zega sie w nich prawdziwe ,sale lekcyjne na swiezym powietrzu”, w ktérych — na
malym skrawku ziemi — mozna obserwowac nature, uczy¢ sie oraz eksperymen-
towac. Mozliwos¢ obserwowania cyklu zyciowego motyla, budowania gniazda czy
przeobrazenia kijanki w zabe to tylko niektére, wyjatkowe mozliwosci ujrzenia na
wlasne oczy i nauczenia sie tego, o czym w suchy sposéb informujg podreczniki. Sku-
tek bedzie jeszcze lepszy, gdy to sami uczniowie zostang zaangazowani w tworzenie
i pielegnowanie ,sal lekcyjnych na swiezym powietrzu”, w ozywienie przestrzeni, w
ktorej funkcjonujg, zyskujgc dodatkowo udziat w procesie uczenia sie.

,Stysze i zapominam, widze i pamietam, robie i rozumiem” (Konfucjusz).
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Planowanie dzikiego ogrodu

Jestescie gotowi? To zaczynamy!

Jak zawsze w przypadku mierzenia sie z nowymi wyzwaniami, z poczatku wydawac
sie one mogg skomplikowane, ale bez obaw: to zupelnie normalne. Nie mozna sie
zniechecac.

Na poczatek wskazdéwka: dobrze jest zaczgé od wyboru przestrzeni, ktérg zamierzacie
przeznaczy¢ na dziki ogréd. Aby stworzy¢ w miescie maty zakatek natury, nie potr-
zebujecie duzych powierzchni, cho¢ oczywiscie na etapie planowania warto wzig¢
pod uwage dostepng przestrzen i zastanowic¢ sie, co powinno znalez¢ sie w dzikim
ogrodzie.

W miare mozliwosci przestrzen powinna umozliwi¢ wprowadzenie elementow (taki-
ch jak kwietniki, zywoploty, stawy itp.) pozwalajgcych na zwiekszenie zréznicowania
siedliskowego w obrebie ogrodu i zapewnienie schronienia dla jak najwiekszej liczby
gatunkow zwierzat. Dobrym pomystem jest takze rozplanowanie ogrodu w ten sposob,
aby mozna bylo prowadzi¢ w nim zajecia dla uczniéw; warto wygospodarowac dla
nich przestrzen, w ktorej beda mogli pracowaé¢ w ciszy i milej atmosferze, i gdzie w
razie potrzeby mozna by postawié¢ stoly do pracy. W ten sposéb wasz ogrod zamieni
sie w prawdziwg sale lekcyjna!

Najlepszym miejscem na ogrod jest niezagospodarowany fragment terenu szkolnego,
ktory latwo mozna zabezpieczy¢ ogrodzeniem po to, by chroni¢ zaréwno sam ogrod,
jak i uczniéw. Nie wybierajcie terenu, ktory jest przez caly dzien zacieniony. Jesli to
mozliwe, wybierzcie taki, ktory przez co najmniej kilka godzin wystawiony jest na
dzialanie promieni slonecznych. Duzym ulatwieniem bedzie latwy dostep do zrédia
wody oraz niewielka odlegtosé¢ od sali lekcyjnej (ktdrg mozna wykorzystac jako labo-
ratorium naukowe!), skad bedzie mozna oglagda¢ w spokoju i bez przeszkod naszych
ogrodowych przyjaciotl.

Bardzo wazny w realizacji projektu jest udzial uczniow i wszystkich nauczycieli, w
tym klas niezwigzanych bezposrednio z zakladaniem ogrodu. Dzieki temu dziki ogrod
stanie sie wspdlng przestrzeniag, w ktérej mozna prowadzi¢ obserwacje, wykonywac
doswiadczenia i uczy¢ sie. Wazne jest zatem, aby jak najwiecej oséb wzieto udziat w
tworzeniu ogrodu lub przynajmniej wyrazilo swojg opinie na jego temat; chodzi o to,
aby wzbudzi¢ woko! projektu entuzjazm. Zaangazujcie w to uczniow!

Kolejnym istotnym krokiem jest sporzgdzenie planu dzikiego ogrodu. Zaleca sie, aby
przed przystgpieniem do realizacji projektu wykona¢ rysunek odzwierciedlajacy do-
stepng przestrzen i stanowigcy zarys dzikiego ogrodu, uwzgledniajgcy pomysty nau-
czycieli i uczniéw.

Mozecie tez stworzy¢ wiecej projektéw; niech dzieci wybiorg najlepszy sposréd nich!
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Zacznijmy od roslin!

Nietrudno zgadngé, ze obecnos¢ roslinnosci spontanicznej stanowi wazny aspekt
dzikiego ogrodu, jako ze oferuje schronienie dzikim zwierzetom. Panuje przekonanie,
ze zwierzeta potrzebujg duzej przestrzeni, wrecz calego lasu. To jednak nieprawda:
takze kwietniki i zywoploty umozliwiajg wielu gatunkom zwierzat znalezienie schro-
nienia i pozywienia.

Pozwdlcie rosnqgé rodzimym gatunkom roslin

Pierwszg zasada, ktérg nalezy sie kierowa¢, to pozwoli¢ wzrastac¢ roslinom, ktére
spontanicznie pojawily sie w naszym ogrodzie, a nastepnie wzbogacac¢ je o gatun-
ki rodzime, charakterystyczne dla miejsca, w ktérym mieszkamy. Jest to kluczowy
czynnik w realizacji naturalnego ogrodu. W ciggu setek i tysiecy lat lokalne gatunki
przystosowaly sie do czynnikéw srodowiskowych charakteryzujgcych dany obszar,
takich jak rodzaj gleby, typ i obfitos¢ opadow czy temperatura powietrza. Oznacza to,
ze bedg one skutecznie reagowac na rézne warunki klimatyczne, z ktéorymi przyjdzie
im mierzy¢ sie w ciggu roku: ulewy, susze, wahania temperatur itp. Ponadto, w pr-
zeciwienstwie do obcych, egzotycznych gatunkow, rosliny te w najlepszy sposéb za-
pewnig schronienie i pozywienie rodzimej faunie, funkcjonujgcej w oparciu o zasoby
oferowane przez miejscowe lasy, 1gki, zywoptoty czy ogrody.

Kwiaty i owoce przez catly rok

Bez wzgledu na pore roku zawsze wsrdd spontanicznie rozwijajgcej sie roslinnosci
znajdg sie gatunki, ktére kwitng lub owocujg. Oto kilka przykiadéw!

Sliwa tarnina (Prunus spinosa) kwitnie od poczatku marca do konca maja. Jej piekne
biale kwiaty, ktére rozwijajg sie wczesniej niz liscie, stanowig nieodparty wabik i
doskonaly pokarm dla wielu zapylaczy, takich jak chocby pszczoty.

Takze glog jednoszyjkowy (Crataegus monogyna) kwitnie wiosng, jednak jego kwia-
ty pojawiajg sie nieco pdzniej niz sliwy, miedzy konncem marca a majem. Krzew ten
wytwarza aromatyczne kwiaty, ktére wabig owady zapylajace, takie jak pszczoly, trz-
miele czy liczne gatunki motyli.

Kwitnienie czarnego bzu (Sambucus nigra) nastepuje pézniej. Pachngce kwiaty poja-
wiajg sie od kwietnia do czerwca, przyciggajac pszczotly i motyle.
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Ro6zne gatunki krzewow owocujg w réznym czasie, od lata do poznej jesieni, a nawet
zimy. Tak wiec lgczagc w swoim dzikim ogrodzie gatunki krzewdéw i innych roslin,
ktorych kwiaty i owoce pojawiajg sie w réznych miesigcach, zapewnicie licznym
zwierzetom dostep do pozywienia przez caly rok.

Powyzsze przykilady wskazujg, ze posadzenie réznych gatunkéw roslin w odpowie-
dniej kombinacji pomoze zamieni¢ wasz ogrod w funkcjonujgcy nieustannie ,karm-
nik” dla zwierzat.

Sprébujmy zatem nasladowaé nature, wybierajac rodzime rosliny, ktore kwitng w
réoznym czasie, po to, by zachecic¢ ptaki i inne zwierzeta do odwiedzania nas o kazdej
porze roku!

Nie tylko drzewa

Oprocz réznicowania roslin w zaleznosci od okresu kwitnienia wazne jest
rowniez zréznicowanie ich pod wzgledem rozmiaru. Tam, gdzie roslinn-
0S¢ rozwija sie swobodnie, znajdujemy liczne jej warstwy: od koron drzew,
poprzez podszyt i runo, az po warstwe mszystg oraz mikrosiedliska: frag-
menty nieoslonietej ziemi, martwe drewno, skatki. Wybierajac rosliny do
dzikiego ogrodu, pamietajcie o doborze drzew, krzewo6w i roslin zielnych,
tak aby stworzy¢ siedliska urozmaicone, dostepne dla réznorodnej fauny.

Zywoptot

Niewatpliwie dobrym pomystem jest rozplanowanie ogrodu w ten sposob, aby oprocz
duzych rabat kwiatowych znalazt sie w nim zywoptot. Odgrywa on istotng role: jest
punktem orientacyjnym dla réznych gatunkéw zwierzat oraz chroni ogrod przed
wiatrem, tworzac przyjemne srodowisko nie tylko dla fauny! Nie jest przypadkiem,
ze W przeszlosci pola uprawne oddzielano zywoplotami. Oprécz wyznaczania grani-
cy pomiedzy ziemig nalezaca do roznych wilascicieli, chronily one dzialki, sprzyjajac
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jednoczesnie obecnosci réznych gatunkow zwierzat. Obecnie, wraz z mechanizacjg
rolnictwa, zywoploty niemal calkowicie znikly z krajobrazu rolniczego. Co wiecej,
nastawiona na zysk polityka rolna niemal calkowicie zniszczyla te piekne formacje
roslinne. To efekt stosowania roznego rodzaju srodkéw ochrony roslin, ale takze
wprowadzania na duzych obszarach pél uprawnych monokultur — przynoszacych
zyski, ale katastrofalnych dla bioréznorodnosci. Zywoplot odgrywa tez kluczowg
role z hydrologicznego punktu widzenia: jest waznym czynnikiem chronigcym pr-
zed erozjg gleby powodowang przez deszcz czy wiatr. Ponadto, skutecznie zatrzymuje
wilgo¢, ktora zostanie ponownie wprowadzona do srodowiska poprzez parowanie i
skraplanie sie wody na pedach i lisciach (rosa).

Najwazniejsza jednak wydaje sie funkcja ekologiczna zywoplotu, jego rola w utrzy-
maniu réznorodnosci biologicznej: wiele gatunkéw krzewow jest zrodlem pozywien-
ia i schronienia dla réznych gatunkoéw zwierzat, nalezacych do wszystkich gromad,
od owadow po ptaki i male ssaki. Wsrod najbardziej powszechnych gatunkow roslin
tworzgcych zywoplot nalezy wymienic¢ gtég (Crataegus monogyna), tarnine (Prunus
spinosa), dzikg réze (Rosa canina), czarny bez (Sambucus nigra) czy ligustr (Ligustrum
vulgare).

Podsumowujgc: utworzenie zywoplotu w naszym ogrodzie jest Swietnym pomystem i
doskonalg ,inwestycjq” w zielen miejskiego krajobrazu.

Nodraszka na gtogu
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Ograd roslin aromatycznych

Czy znalezliscie sie kiedys w poblizu lawendy? Jesli tak, to na pewno to pamietacie!
Przechodzac w poblizu kwiatu tak aromatycznego, bez watpienia poczujecie jego za-
pach.

Lawenda

Nazwa ,rosliny aromatyczne” nie wziela sie znikad. W swoich nasionach, lisciach lub
pedach gatunki te wytwarzajg specyficzne substancje, nadajgce im atrakcyjny zapa-
ch.

Bardzo wazne jest, aby w waszym dzikim ogrodzie znalaz! sie takze kacik z roslinami
aromatycznymi. Sg one nie tylko niezwykle kuszace dla naszego wechu i wzroku,
lecz takze odgrywajg kluczowag role w przyrodzie: wabigc zapachem, przyciagaja wie-
le gatunkow pozytecznych owaddéw. Czy zdajecie sobie sprawe z korzysci ptynacych z
posiadania tak cennych roslin w waszym ogrodzie?

Oto kilka przykiadéow...
Oregano, tymianek, mieta i lawenda sg bardzo pozadane przez owady zapylajace.

To one przenoszg pylek kwiatowy, umozliwiajgc najpierw zapylenie, a nastepnie
wytwarzanie przez rosliny owocow.
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Pszczota na kwitngecym oregano

Ogorecznik lekarski, koper wloski, tymianek i mieta przyciggajg biedronki, niezwykle
wazne owady wykorzystywane w kontroli biologicznej. Biedronki zywig sie mszyca-
mi, zwanymi rowniez wszami roslinnymi, ktére zywig sie sokami wielu gatunkéw
roslin (w tym uprawnych), niszczac ich liscie (zob. broszure informacyjng ,Biedronki
iinne pozyteczne owady”).

Liste gatunkow, ktore mozna zasadzi¢ w dzikim ogrodzie, znajdziecie w broszurze in-
formacyjne;.

taka - maty mikrokosmos
»Spojrz na lake... Co widzisz?"
sTrawe i kwiaty”.

Ill

»Tylko? Przyjrzyj sie dokladniej
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Na pierwszy rzut oka lgka wydaje sie jedynie plaszczyzng zieleni nakrapianej kolo-
rowymi plamkami. W istocie jest ona jednak ekosystemem, o mniejszej lub wiekszej
powierzchni, na ktoéry sklada sie szeroka gama gatunkdéw roslin, stanowigca zrédlo
pozywienia i schronienia dla licznych gatunkow zwierzat.

Réwniez lgki, podobnie jak zywoploty, ucierpialty w wyniku intensyfikacji rolni-
ctwa. Dlatego bardzo istotne jest to, abysSmy w przestrzeni miejskiej zachowali réznej
wielkos$ci obszary, na ktérych bedzie mogla swobodnie rozwija¢ sie dzika roslinn-
0S¢. Stworzenie lgki w obrebie szkoly nie jest trudne. Wprawdzie mozna kupi¢ gotowe
mieszanki nasion rodzimych gatunkow, jednak lepiej jest pozwoli¢ dziata¢ samej pr-
zyrodzie. Przede wszystkim nalezy wybra¢ obszar, na ktérym pozwolimy jej rozwijac
sie spontanicznie: dzieki temu bedziemy mogli zaobserwowac, ktére gatunki roslin
pojawig sie jako pierwsze (sg to tzw. gatunki pionierskie), a ktore nastgpig po nich,
wzbogacajgc stopniowo bioréznorodnos¢ waszej tgki.

Jesli przyjrzycie sie lgce uwaznie, dostrzezecie, jak staje sie ona krolestwem owadow.
Zobaczycie nie tylko owady latajgce, pszczoly czy motyle, ktére bedg przenosic sie z
kwiatu na kwiat w poszukiwaniu nektaru i pytku, lecz takze mréwki i wiele innych.
Trzeba jedynie wyostrzy¢ wzrok i... wyruszy¢ na te ekscytujaca przygode!

Laka jest nie tylko krolestwem owadow: odwiedzajg jg takze w poszukiwaniu
pozywienia ptaki i ssaki! Pamietajcie, ze w tym srodowisku znajda schronienie takze
gady, jesli tylko zapewnicie im wygodny dom. W dalszej czesci broszury udzielimy
wam wskazdéwek, jak zbudowaé dla nich stos z kamienia lub drewna...

-
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Tereny podmokie

Tereny podmoktle sg prawdziwymi ,skarbnicami” bioréznorodnosci. Choé¢ zazwyczaj
majg niewielkg powierzchnie, siedliska te sg miejscem bytowania nawet 12% fauny
calej planety. To bogactwo naturalne z pewnoscig sklania do refleksji! W przeszlosci
terenami podmoklymi czesto pogardzano, wrecz obawiano sie ich. Uznawano za
niekorzystne dla zdrowia, za ognisko najstraszliwszych plag, w szczego6lnosci powo-
dujacej liczne zgony malarii. Nastawienie to zmienilo sie, gdy koszmar malarii minat.
Z czasem poczeliSmy docenia¢ wartosé ekologiczng oraz walory przyrodnicze tych
siedlisk, bedgcych domem dla wielu gatunkéw zwierzat z réznych grup (ptakow,
plazéw, ryb, skorupiakéw, owaddéw i innych bezkregowcéw) i stanowigcych prawd-
ziwe ,kopalnie bioréznorodnosci”.

Tereny podmokle obejmujg wiele typéw siedlisk: jeziora, bagna, torfowiska, rzeki,
strumienie, stawy i fontanny. Jednym z najbardziej reprezentatywnych terenéw pod-
moklych jest bez watpienia staw. Czym, Scisle biorac, jest staw? Przyjrzyjmy sie jego
definicji...

Uczniowie pobierajgcy proby ze stawu
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Staw

Terminem ,staw” okresla sie zbiornik wodny, zazwyczaj niewielki, charakteryzujgcy
sie stojgcg 1 metng wodg. Ta jego cecha powigzana jest z dynamikg por roku i ma
istotny wplyw na cykl zycia zespoléw zamieszkujgcej staw. Jak wiadomo, w okresie
lata wody zasilajace i cieki przejawiajg tendencje do wysychania, tak wiec ich rola
jako czynnika podtrzymujgcego zycie ulega zmniejszeniu, a nawet catkowitemu ogra-
niczeniu. Poza tym wzrost temperatury, ktéra w cieplejszych miesigcach lata czesto
osigga bardzo wysokie wartosci, wzmaga parowanie. W efekcie staw zamienia sie w
niewielkie, oddzielone od siebie katluze, a nawet calkowicie wysycha.

Warunki srodowiskowe stawu sprawiaja, ze jest on dos¢ ,wrazliwym” ekosystemem,
mogacym zmieni¢ sie w siedlisko dla wielu organizmoéw niekorzystne. Stojaca, stabo
natleniona woda nie dla wszystkich gatunkéw jest odpowiednia; poradzg sobie w niej
wylgcznie te, ktore w procesie ewolucji przystosowaly sie do warunkéw duzego stre-
su wodnego i cieplnego.

Pomimo wspomnianych warunkéw ekologicznych i niewielkich rozmiaréw staw
pozostaje ekosystemem bogatym, w ktérym funkcjonuje wiele gatunkéw zwierzat i
roslin, nalezacych do réznych grup taksonomicznych.

Szczegolnie istotne dla tego niewielkiego ekosystemu sg plazy, staw zas jest dla tej
grupy kregowcow srodowiskiem o znaczeniu kluczowym. Tereny podmokie od-
grywajg zasadniczg role w ich cyklu zyciowym, stanowigc dla wiekszosci gatun-
kow miejsce rozrodu. Nawet gatunki takie jak ropucha i salamandra, ktére spedz-
aja wiekszosc¢ roku na ladzie, z nadejsciem sezonu rozrodczego podazajg do stawdw,
kaluz, fontann i innych zbiornikéw wodnych, gdzie dochodzi do lgczenia sie par,
zaplodnienia i zlozenia jaj.

Ropucha podczas skiadania skrzeku
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W wiekszosci przypadkow plazy bytuja w stawach wylacznie wiosng; sporadycznie
ich obecnos$¢ mozna zaobserwowac latem. Przez pozostalg czesc roku zyjg z dala od
srodowiska wodnego.

W ostatnich latach plazom niestety grozi wyginiecie, spowodowane przez za-
nieczyszczenie i degradacje srodowiska oraz przeksztalcenia siedlisk niezbednych
dla ich cyklu biologicznego. Tak wiec zaprojektowanie i zalozenie oczka wodnego w
ogrodzie jest niezwykle pozytecznym i cennym dzialaniem dla zachowania i ochrony
bioréznorodnosci.

W omawianym tu ekosystemie zdecydowanie krolujg bezkregowce, stawy zas sg je-
dnym z najbardziej zréznicowanych gatunkowo srodowisk. Wiele gatunkéw spedza
w wodzie cale zycie, inne z kolei przebywajg w niej tylko we wczesnym okresie cyklu
rozwojowego. Sposrod najwazniejszych bezkregowcow wodnych warto wymienié
kilka grup: wazki (Odonata), chrzgszcze (Coleoptera), pluskiwaki (Hemiptera) takie
jak ploszczyca, wioslak i nartnik), skorupiaki (Crustacea) i inne. Gatunki zwigzane
ze stawami réznig sie miedzy sobg pod wzgledem formy i trybu zycia, w zwigzku z
czym sg niezwykle ciekawym obiektem do obserwacji. Stanowig zarazem kluczowy
element rownowagi ekologicznej tworzonego przez nas ekosystemu.

Nimfa stawowa - wazka, ktérgq mozemy
tatwo zaobserwowaé w poblizu stawu

Istotne jest, aby stawu nie zarybiac. Ekosystemy te charakteryzujg sie duzg biorézno-
rodnoscig zwlaszcza wtedy, gdy nie wystepujga w nich ryby zywigce sie bezkreg-
owcami (we wszystkich stadiach zycia) i plazami. Te niewielkie zbiorniki zwykle nie
sg polgczone z jeziorami lub rzekami, totez ryby nie mogg ich w sposob naturalny
kolonizowac. Dzieje sie to tylko wtedy, gdy zostang wprowadzone przez czlowieka,
powodujgc w efekcie powazne szkody w tym ekosystemie.
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Wzigwszy pod uwage to wszystko, o czym wspomniano wyzej, widzicie, jak istotny
dla waszego dzikiego ogrodu moze by¢ maly staw! Sadzicie, ze to rzecz nie do zreali-
zowania? Nie martwecie sie, pamietajcie, ze naszym zwierzecym przyjaciolom wystar-
czy choéby niewielki zbiornik i odwolajcie sie do kart dydaktycznych podczas jego
realizac;ji!

Remont stawu na terenie Istituto Com-
prensivo Como Prestino-

Breccia w Parku Regionalnym Spina
Verde (Prowincja Como, Wiochy)
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Zaproscie zwierzeta do

dzikiego ogrodu

Budki legowe

Termin ,sztuczne gniazda”lub ,budkilegowe” jest uzywany w odniesieniu do obiektow
zréznicowanych pod wzgledem ksztattu i rozmiaru, zwykle wykonanych recznie i
przeznaczonych na domy i schronienie dla ptakéw. Wyglagdem najczesciej przypo-
minajg pudelko, zazwyczaj wykonane sg z drewna, rzadziej z innych materialéw (z
aluminium, wiékna szklanego, cementu, gliny, mieszanki dwoch poprzednich z doda-
tkiem gliny itp.). Najpopularniejsze sg budki w formie drewnianych skrzynek, zwykle
zaprojektowanych dla ptakow o niewielkich rozmiarach, bedace sztucznymi gniazda-
mi w pelnym tego stowa znaczeniu. Czesto mozna je spotka¢ w ogrodach publicznych
i prywatnych. Szeroka gama budek legowych obejmuje jednak wiele typow kon-
strukc;ji, poczgwszy od duzych gniazd przeznaczonych dla srednich i duzych ptakdw,
az po olbrzymie gniazda kominowe, przeznaczone dla duzych ptakéw drapieznych.
W ostatnich dziesiecioleciach budki legowe staly sie szczegdlnie wazne. Umieszcza-
nie ich w naturalnych, pélnaturalnych i sztucznych przestrzeniach, takich jak parki,
ogrody przydomowe, trawniki lub inne przestrzenie wokét naszych domoéw, stanowi
dla ptakéw istotne wsparcie. Wraz z pogarszaniem sie stanu srodowiska, rozwojem
osiedli ludzkich i postepujaca degradacjg siedlisk naturalnych, w ostatnich dzie-
siecioleciach wiele dzikich gatunkoéw ma coraz wieksze problemy ze znalezieniem
naturalnych schronien, w ktorych moglyby zamieszkac i zalozy¢ rodzine. Nowoc-
zesne domy pozbawione sg zagiebien, ktére posiadalty dawne budynki. Wiekowe dr-
zewa, pelne pekniec i szczelin, sg coraz rzadsze, gtdéwnie ze wzgledu na zastepowanie
ich mlodymi nasadzeniami. W efekcie nasi skrzydlaci przyjaciele majg coraz wieksze
problemy ze znalezieniem przytulnego domu. I wilasnie dlatego montaz budek leg-
owych na réznego typu terenach zielonych stanowi doskonale wsparcie dla dzikich
zwierzat. Warto tez pamieta¢, ze instalacja sztucznych gniazd w parkach, ogrodach
lub obok naszego domu przyczynia sie do wzrostu populacji ptakéw owadozernych
i drapieznych — kontrolujgcych populacje gryzoni i niepozadanych owadéw. Dzieki
nim bedziemy mogli zrezygnowac¢ ze stosowania Srodkow owadobojczych, gryzo-
niobdjczych i innych substancji chemicznych, niezwykle niebezpiecznych dla nasze-
go zdrowia oraz dla srodowiska.
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Budowa budek legowych dia ptakow pvr-
zez uczniow Direzione Didattica 2 "Com-
parozzi” (Perugia, Italia)

Budka legowa dia ptakow powieszona
w dzikim ogrodzie

Budki dia nietoperzy

Oprécz klasycznych budek legowych dla ptakow istniejg ,domki” dla in-
nych gatunkow zwierzat. Przykladem mogg by¢ budki dla nietoperzy.
Czym one s3?

,Budka dla nietoperza” to okreslenie konstrukcji specjalnie za-
projektowanych jako schronienie dla kilku gatunkéw Chiroptera, lepiej
znanych jako nietoperze. Podobnie jak budki legowe dla ptakow, skrzynki
dla nietoperzy sg zazwyczaj wykonywane recznie, z réznych materiatow,
ponadto majg rézny ksztalt i rozmiar. Jako material najczesciej uzywane
sq: drewno, cement, cement z trocinami lub tworzywa sztuczne. Majg
zazwyczaj ksztalt prostokgtny, kwadratowy, ptaski lub cylindryczny. Skr-
zynki dla nietoperzy projektowane sg ze wzgledu na gatunek i jego wyma-
gania; kazdy model dostosowywany jest do potrzeb konkretnego gatunku.
Umieszczane sg na pniach drzew, Scianach budynkow, stupach lub innych
podporach, tak aby zapewnié¢ nietoperzom odpowiednie schronienie.

Podobnie jak w przypadku ptakéow, w ostatnich dziesiecioleciach zm-
niejszyta sie rowniez liczba naturalnych schronien nietoperzy. Stare
drzewa, pelne pekniec i szczelin, s3 wycinane, a w ich miejsce sadzone
mlode. Nowoczesne murowane budynki, cho¢ skuteczne pod wzgledem
izolacji termicznej, nie posiadajg peknie¢ ani wnek charakterystycznych
dla starych wiejskich doméw oraz dawnych budynkow gospodarczych,
ponadto pozbawione sg strychow, ktére nietoperze moglyby wykorzystaé
jako schronienie. Populacja tych ssakow zostala wiec znacznie uszczu-
plona, co ma powazny wplyw na rolnictwo, tracace tych cennych soju-
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sznikéw. Aby przezwyciezy¢ 6w niekorzystny trend, w ostatnim czasie
zainstalowano duzg liczbe budek dla nietoperzy. Zamontowanie jedne;j
lub kilku skrzynek dla nietoperzy w dzikim ogrodzie jest bardzo cenne
rowniez z ekologicznego punktu widzenia. Nietoperze sg ssakami owa-
dozernymi, a przy tym znakomitymi nocnymi lowcami. Pojedynczy osob-
nik potrafi ztapa¢ co noc tysigce owaddéw, w tym przedstawicieli takich
ucigzliwych gatunkoéw, jak komary. Co wiecej, nietoperze sg gatunkami
spolecznymi, zyja w koloniach skladajgcych sie z bardzo duzej liczby
osobnikow. Budka dla nietoperzy moze pomiescic calg kolonie nietoperzy.
Czy potraficie sobie wyobrazi¢ korzysci plynace z goszczenia wielu ko-
lonii tych pozytecznych ssakow w waszym ogrodzie? Bedg one w stanie
nieodplatnie zredukowacé populacje dokuczajgcych wam owadow, bez sto-
sowania srodkéw owadobdjczych i innych chemikalidéw, tak szkodliwych
dla naszego zdrowia i Srodowiska.

| »

y 5
o

* ‘QI-”
Budowa budki dia nietoperzy przez
uczniow Divezione Didattica 2 “Compa-
rozzi” (Perugia, Italia)

Budka dia nietoperzy zawieszona w
dzikim ogrodzie
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Karmniki

Planujac dziki ogrdd, nie mozemy poming¢ karmnikéw. Teoretycznie nawet zwykly
spodek z jedzeniem mozna uznac¢ za karmnik, bedzie to jednak rozwigzanie bardzo
prowizoryczne. Jesli dysponujecie odpowiednig iloScig miejsca w ogrodzie, zdecy-
dowanie polecamy postawienie naprawde dobrze wyposazonego karmnika. Czym sg
karmniki?

Szczygiel przy karmniku

Sa to konstrukcje o roznych ksztattach i rozmiarach, umieszczane zazwyczaj w ogro-
dach przydomowych, w poblizu taraséw, w parkach, na trawnikach — w celu dokar-
miania dzikich zwierzat, a w szczegdlnosci ptakéw. Obecnie dostepna jest na rynku
szeroka gama karmnikow: od podstawowych z prostg pétka (drewniany stot przy-
mocowany do stupa), poprzez konstrukcje wiszace, az do karmnikéw lejkowych lub
dwukomorowych, zapewne najbardziej kompletnych i funkcjonalnych. Karma musi
by¢ dostepna w okresie zimowym, kiedy chlod i inne niekorzystne warunki pogo-
dowe zmniejszajg dostep do zrodel pokarmu, zas nasi mali przyjaciele potrzebujg
duzej dawki kalorii. Zdecydowanie odradzamy karmienie dzikich zwierzat w sezonie
letnim. W okresie legowym dorastajgce mtode potrzebujg wytacznie pokarmu pocho-
dzenia naturalnego (nasion, owaddw i innych bezkregowcoéw). Rodzice nie bedg go
zdobywac, majgc dostep do pozywienia w karmniku. Oprécz klasycznych karmnikow
istniejg réznego rodzaju wiszace dozowniki zywnosci, ktére moga by¢ dodatkiem do
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tych, w ktoére wyposazymy dziki ogrod. Do najpopularniejszych naleza: ,naszyjnik z
orzeszkow ziemnych’, wyjatkowo ceniony przez ptaki spiewajace, nawiercone drew-
niane pnie (w ktorych umieszcza sie kawalki tluszczu zwierzecego), koszyczek na
orzeszki ziemne oraz siateczka.

Bledem bytoby sadzi¢, ze ,sztuczne gniazda” i karmniki mogg zastgpi¢ na-
turalne schronienia lub zrekompensowac zwierzetom brak pozywienia w
naturze. Nie rozwigzg one catkowicie tych problemow. Alarmujgce tempo
niszczenia siedlisk pozostaje powaznym problemem i gléwng przyczyng
zmniejszajacej sie w ostatnich dziesiecioleciach bioréznorodnosci. Rzecz
jasna, nic nie jest w stanie zastgpi¢ Srodowiska naturalnego, dlatego naj-
lepszym dzialaniem na rzecz bioréznorodnosci pozostaje walka o zachowa-
nie w mozliwie najwiekszym stopniu naturalnych siedlisk dla r6znych
gatunkow. Niestety, jak juz wspomniano, niszczenie siedlisk drastycznie
zmniejszylo w ostatnich latach liczbe naturalnych schronien dla pta-
kéw, nietoperzy i innych gatunkéw dzikich zwierzat, stwarzajac ryzyko,
ze nie znajdg one pozywienia i miejsca do schronienia, odpoczynku i
rozmnazania sie. Nie ulega zatem watpliwosci, ze jesli nawet budowanie
sztucznych schronien i karmniko6w nie rozwigzuje calkowicie problemu,
to jednak pozwala go ograniczyc¢ i jest korzystne dla naszych matlych pr-
zyjaciol. Musimy zatem spojrze¢ na instalowanie tych obiektéw nie jak na
zamiennik naturalnych schronien, lecz raczej jak na dodatkowe wsparcie
dla zwierzat. Innymi stowy, budki legowe, skrzynki dla nietoperzy i kar-
mniki nigdy nie zastgpig calkowicie schronienia ani nie zapewnig natu-
ralnego pozywienia; ich funkcjg jest natomiast wspieranie i integrowanie
niezwyklego bogactwa natury.

Mur z kamienia i stosy drewna

Jesli znajdziecie czas i cierpliwosc, to zaplanowanie muru z kamienia okaze swietnym
wkladem w wasz ogrod.

,Mur z kamienia” moze miec¢ rézne rozmiary. Zbudowany jest z wielu odpowiednio
utozonych kamiennych blokéw, nie polaczonych jednak zaprawg, betonem ani zad-
nym innym materialem wigzacym. Ze wzgledu na swoje cechy ten rodzaj muru od-
grywa kluczowag role w krajobrazie i naturalnym srodowisku, stanowiac istotna nisze
ekologiczng. Poza wyznaczaniem granic suchy mur peini szereg funkcji istotnych dla
rownowagi ekosystemu. Jest on korytarzem ekologicznym, dzieki ktéoremu mikrofau-
na moze przemieszczac sie z jednego obszaru do drugiego; korzysta z niego, podobnie
jak w przypadku zywoplotow, wiele gatunkéw owadow, ptazow i matych gadow. Dzieki
mozliwosci przemieszczania sie osobniki nalezgce do réznych populacji mogg wcho-
dzi¢ w interakcje i lgczy¢ sie w pary, promujac w ten sposob wymiane genetyczna,
co jest niezwykle korzystne dla bioréznorodnosci. Co wiecej, wszystko to dzieje sie
z korzyscig dla rolnictwa, poniewaz wiele z tych malych zwierzat to drapiezniki, pr-
zyczyniajgce sie do utrzymania zdrowego srodowiska, wolnego od szkodnikow.
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Mury z kamienia stanowig réwniez szczegélnie dogodne warunki do spontaniczne-
go wzrostu roslinnosci, ktéra obficie rozwija sie wsréd kamieni i w otoczeniu muruy,
tworzac ekosystem o wysokiej wartosci przyrodnicze;.

W naturze jest to sytuacja zwyczajna! W waszym dzikim ogrodzie podobng role moze
pelié¢ zwykla sterta kamieni, umieszczona w nastonecznionym miejscu (pozwoli to
na obserwacje jaszczurek wygrzewajacych sie na stoncu!). Bedzie to doskonate schro-
nienie dla wielu matych i srednich zwierzat, ktore miedzy szczelinami znajdg wygo-
dny i przyjazny dom.

J

Stos drewna

Nawet stos drewna w zacienionym zakatku moze by¢ doskonalym schro-
nieniem dla licznych ,gosci” w waszym ogrodzie. Zaby, ropuchy, ryjéwki,
jeze, r6zne owady (m.in. chrzaszcze) i stonogi szybko zadomowig sie
pomiedzy pniami. Zalecamy umieszczenie stosu w miejscu, ktore przez
wiekszg czes¢ dnia jest zacienione i znajduje sie w poblizu jakiejs ostony
czy zadaszenia. Dobrym pomystem jest wykorzystanie réznych rodzajow
drewna, najlepiej o Srednicy 15-25 cm, w miare mozliwosci pokrytych
kora. Nalezy bezwzglednie unika¢ drewna impregnowanego! Dodatkowo,
pod stosem drewna mozna usytuowac domek dla jezy.
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Stos drewna w dzikim ogrodzie

W ostatnich latach coraz czesciej w dzikich ogrodach pojawiajg sie hotele dla owa-
dow. Stanowig one jakby rozwiniecie mniej skomplikowanych gniazd dla owadow. Te
stworzone przez czlowieka konstrukcje majg zazwyczaj duze rozmiary, niejednoro-
dny ksztalt i w wiekszosci przypadkéw zbudowane sg z materialéw naturalnych lub
pochodzacych z recyklingu. Hotele majg stuzyé jako schronienie dla entomofauny.
Mozemy je okresli¢ jako duze ,bloki mieszkalne”, w ktérych znajdujg schronienie li-
czne gatunki rodzimych owaddow. Wiekszos¢ z tych stworzen jest bardzo wazna dla
zachowania bioréznorodnosci oraz przydatna dla rolnictwa oraz utrzymania réwn-
owagi ekologicznej. Do najwazniejszych korzystajacych z ,hoteli” gatunkéw nalezg
owady zapylajace, takie jak dzikie pszczoly, dzikie osy, motyle, a takze wiele gatun-
kow entomofagow, w tym grzebacze, nasteczniki, zlotolitki. Czestym gosciem w tych
hotelach bywa skorek. Jego obecnos$¢ jest pozgdana, jest on bowiem tzw. fakulta-
tywnym entomofagiem, 1gczacym diete roslinng z polowaniem na owady, w tym bed-
gcych szkodnikami roslin uprawnych. Materialy wykorzystywane do budowy hoteli
dla owadow sg zréznicowane, wazne jest jednak to, aby w srodku byly puste, zawie-
raly szczeliny. Moga to by¢ m.in. zdzbla trzciny, pedy bambusowe, puste lodygi roslin
zielnych, galezie z miekkim lub ggbczastym rdzeniem, ktére latwo bedzie owadom
usunac (np. czarny bez, rosliny z rodziny baldaszkowatych), nawiercone pnie i cegty,
kamienie, szyszki sosnowe, ziemia, glina, stoma, siano, puste muszle slimakdéw, zwi-
niete wiokna naturalne, suche liscie itp.
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Faza konstrukeyjna hotelu dia owadow w
ogrodzie Direzione Didattica 2 “Com-
parozzi” (Perugia, Italia)

Hotel dla owadow zbudowany w dzikim
ogrodzie

Jak wiadomo, jez zywi sie licznymi gatunkami bezkregowcdw, z ktorych czes¢ na-
lezy do roslinozernych, mogacych powodowac¢ szkody w uprawianych przez nas
roslinach. Jez jest szczegdlnie lasy na owady, Slimaki, w tym pomrowy, ktore pozera
w ogromnych ilosciach. W rezultacie ten uroczy ssak jest cennym wsparciem dla
waszego przydomowego ogrodu i kolejnym gosciem, ktérego warto zacheci¢ do za-
mieszkania w nim! W tym celu zalecamy umieszczenie w dzikim ogrodzie specjalnie
zaprojektowanych domkdow, aby zapewni¢ naszym przyjaciolom bezpieczng ochrone
przed zimnem, drapieznikami i innymi zagrozeniami. Schronienia dla jezy réznig
sie pod wzgledem ksztaltu i materialow konstrukcyjnych; sg wsrod nich zaréwno
prostokatne drewniane skrzynki, jak i ,kopuly dla jezy” (wykonane z trocin, gliny i
betonu, materiatéw lekkich i izolujgcych, zapewniajgcych cieplo i dobrg wymiane
powietrza). Jez moze je zajmowac zar6wno w okresie zimowej hibernacji, jak i przez
pozostalg czes¢ roku.
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,Swiatynia natury”, ktérej jestescie twoércami, jest wynikiem waszej troski i zaan-
gazowania. Mozna jg postrzegac jako ,dynamiczny organizm”, zmieniajgcy sie wraz z
nastepstwem por roku. Przebywanie w dzikim ogrodzie usytuowanym przy szkole lub
obok domu pozwoli wam obserwowac zmiany dokonujgce sie w przyrodzie w ciggu
kolejnych miesiecy. Kazda pora roku jest szczegélna; codzienne odwiedziny ogrodu
pozwolg na obserwacje niezwyklych zjawisk, wspottworzonych przez organizmy
zamieszkujgce 6w ,kawalek” planety. Bedziecie mieli cenng okazje oglgdania niesa-
mowitych zjawisk, odslanianych przed waszymi oczyma przez rosliny i zwierzeta w
trakcie wszystkich sezondéw wegetacyjnych. Bedziecie nie tylko uprzywilejowanymi
widzami siedzagcym w pierwszym rzedzie, lecz réwniez aktorami, ktérym zaoferowa-
no wyjatkowg szanse — bezposredniego i aktywnego uczestnictwa w wielkim ,teatr-
ze natury”!

Jak wiecie, wiosna jest niezwykle kaprysng porg roku. Trzeba sie liczyé
z nieoczekiwanymi zmianami pogody: na przemian z cieplymi, ston-
ecznymi dniami i przymrozkami w nocy. Wiosna jest tez ,porg przebud-
zenia”. Pokonawszy pierwsze przeszkody, nowa pora roku przyspiesza, a
zycie dookola rozkwita! Przyjrzyjmy sie temu, co w tym czasie dzieje sie w
waszym malym edenie...

Wiosnag ptaki wracajg z zimowisk i przygotowujg sie do przysziych legow,
jednoczesnie poszukujgc dobrze zaopatrzonych karmnikéw. Cho¢ owady
1 inne gatunki bezkregowcow zaczynajg pojawiac sie juz wczesng wio-
sng, z poczgtku jest ich malo, zalecamy wiec pozostawienie karmnikow
jeszcze przez jakis czas, tak aby nasi mali przyjaciele mogli skorzystac
z dodatkowej porcji pokarmu. Mozecie zaobserwowac ptaki podczas bu-
dowy gniazda; bedg nieustannie przemieszczac sie w jedng i drugg strone
z licznymi galgzkami czy kepkami mchu w dziobach. Aby zniwelowa¢
zagrozenie dla legu i przetrwania potomstwa, zalecamy umieszczanie bu-
dek i miejsc legowych w miejscach, do ktérych nie majg dostepu koty.
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Modraszki

Wraz z nadejsciem wiosny budzg sie tez zaby i ropuchy. Po przebudzeniu
sie z zimowej hibernacji plazy, nie zwlekajac, rozpoczynajg w stawie ,kon-
certy kumkania”, w rzeczywistosci bedgce piesniami, za ktérych pomocg
samiec wabi samice.

Wczesng wiosng mozemy zaobserwowac takze motyle. Po przezimowaniu
powracajg one do aktywnego zycia wraz z pojawieniem sie pierwszych
kwiatéw i dostepem do oferowanego przez nie nektaru.

Latolistek cytrynek jest jednym z
pierwszych
motyli obserwowanych wiosnq
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Kolejnymi waznymi postaciami sg samice trzmieli i pszczét samotnych,
ktore po przebudzeniu sie z zimowej hibernacji poszukujg odpowiedniego
miejsca do zalozenia gniazda. W przeciwienstwie do udomowionej pszc-
zoly miodnej te owady co roku zakladajg nowe gniazda.

Zycie, ktére eksplodowato na poczatku wiosny, wcigz sie rozwija. Wraz
ze wzrostem temperatury do wody wchodzg traszki. Pozostang w niej do
konca lata.

Wazki poszukujg strumieni i oczek wodnych, aby mie¢ dostep do pokarmu.
Takze biedronki stajg sie aktywne. Wiosng zajete sg skladaniem jaj, przyczy-
niajac sie w ten sposob do ochrony waszych roslin, albowiem zaréwno
larwy, jak i doroste osobniki zywig sie mszycami i innymi szkodnikami.

Wraz ze zblizaniem sie lata nastepuje kulminacja eksplozji zycia. Wszystko
dookola kwitnie, kazdy zakatek jest pelen najprzerézniejszych kwiatow,
zachwycajacych nas feerig barw i pieknym zapachem. Jesli rozejrzycie
sie dookotla, bedziecie mogli obejrze¢ wiele innych pouczajgcych spektakli
natury. Z jaj wielu ptakow wykluly sie juz sie piskleta: mozna obserwowac
nieustanng krzgtanine ich rodzicow, ktérzy trudzg sie, by dostarczy¢ mtod-
ym pokarm: nasiona, owady i pajgki. Sympatyczne jeze rozpoczynajg swoj
sezon rozrodczy, ktéry moze trwac do az péznego lata.

Nad stawem mozna dostrzec niezwyklg aktywnos¢ wazek, nietrudno tez
bedzie zaobserwowac kijanki zab i ropuch.

Z jaj biedronek wykluwajg sie larwy, ktére zaczynajg polowaé na mszyce.
Bardzo aktywne stajg sie takze wiewiorki: rano lub po poludniu mozna je

zaobserwowac na drzewach lub na ziemi — zajete szukaniem pozywienia,
glownie orzechéw i nasion, jagod, grzybow, kory, jaj i ggsienic.

Wiewidrka pospolita
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Jak wiadomo, lato jest tg porg roku, podczas ktérej spedzamy najwiecej czasu poza
domem. Jest to zarazem, obok wiosny, okres, kiedy najbardziej cieszymy sie dzikimi
ogrodami; w tym czasie ogrdd bedzie nam oferowat liczne cuda natury i mozliwos¢
ich obserwac;ji.

Owady latajgce obsiadajg kwiaty w poszukiwaniu stodkiego nektaru. Wraz z na-

dejsciem wieczoru tam, gdzie roi sie od owaddw, pojawiajg sie nietoperze, wzlatujgc
ponad powierzchnie stawdéw i Smigajgc miedzy drzewami.

Pipistrellus kuhlii

Pszczoly i trzmiele, zanecone hipnotyzujagcym zapachem kwiatéw, zbierajg duze ilosci
wytwarzanego przez nie pytku i nektaruy, tak jak dzieje sie to juz od milionéw lat.

Trzmiel zbierajgcy nektar
(fot. A. Morawiec)
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Jesli dobrze sie przyjrzycie, dostrzezecie przedstawicieli Syrphidae. Te owady z rodziny
muchowek na zasadzie mimikry ,nasladujg” wyglad os, chronigc sie w ten sposéb
przed drapieznikami. Bardzo aktywny jest rowniez bielinek kapustnik; mozna go za-
obserwowac poszukujgcego kapusty i innych roslin z rodziny kapustowatych (Cru-
ciferae). Biedronki, tuz po przeobrazeniu, wydostajg sie z ostony poczwarkowej. Mlode
charakteryzujg sie jasnym kolorem, co pozwala odr6zni¢ je od osobnikéw dorostych.

Liczne mlode ptaki sposobig sie do opuszczenia gniazda i podjecia samodzielnego
zycia. Nierzadko zdarza sie, ze niektore zbyt pospiesznie opuszczajg gniazdo i spadajg
na ziemie. Jesli w poblizu nie ma kotéw, nie przeszkadzajcie im, zostawcie w spokoju:
rodzice bedg opiekowac sie nimi i karmié je nawet na ziemi, tak jak robili to dotychc-
zas. Wazki opuszczajg stadium larwalne i w nastepstwie przeobrazenia przechodzg
do postaci imago, pozostawiajgc slad ,starego zycia” w postaci wylinek na todygach
roslin wodnych. Uskrzydlone mréwki poszukujg nowych terenéw, na ktérych mogtyby
zalozy¢ nowe kolonie. Takze zZaby, ropuchy i traszki rozpoczynajg proces stopniowej
metamorfozy. Z poczatkiem lata male, zyjace w wodzie, wyposazone w skrzela larwy
(kijanki) przemienig sie w lgdowe osobniki doroste, pozbawione ogonoéw, lecz obdar-
zone czterema konczynami! P6znym latem mozna podziwiaé, jak mlode plazy, po pr-
zeobrazeniu, ttumnie opuszczajg staw; w wodzie lub na stalym ladzie latwo bedzie
mozna dostrzec mlode ropuchy.

Larwa traszki

Z dozg ciekawosci i zdziwienia kierujemy uwage na lgke, gdzie pod darnig bedzie
mozna obserwowacé wiele interesujgcych form zycia. Mimo nieatrakcyjnego wygladu
JKsieciem 1gki” jest zdecydowanie dzdzownica, ktora od zarania dziejow odgrywa
nieoceniong role w utrzymaniu i formowaniu gleby. Aktywnie kopigc tunele, ten
skromny bezkregowiec nieustannie odzywia sie nig, a nastepnie wydala jg w postaci
prochnicy. W ten sposéb spulchnia glebe i nieustannie jg wzbogaca. W najbardziej
suchych okresach slimaki skrywajg sie w glebszych warstwach gleby, podczas gdy
kilka centymetrow pod lodygami trawy rozwija sie niezliczona ilosé fascynujgcych
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zywych stworzen, takich jak chrzaszcze, skorki i skorupiaki takie jak stonogi i kulanki,
by wymienié tylko niektére. Stanowig one menu licznych kregowcoéw, miedzy inny-
mi kosow, szpakow, drozdow, kawek, jezy, lisow czy borsukow. W rezultacie, jesli tylko
pozwolicie waszej lgce swobodnie sie rozwija¢, mozecie gosci¢ wiele sposréd tych
uroczych zwierzakow!

Kos szukajgcey pozywienia

Do najczestszych mieszkancow lgki nalezy bez watpienia kret. Cho¢ nienawidzony
przez hodowcow warzyw z powodu nawyku kopania tuneli, jest on jednocze$nie
doskonalym pomocnikiem w ogrodzie. Jego diete stanowi bowiem duza ilo$¢ mikro-
fauny glebowej, obejmujgca liczne bezkregowce moggce wyrzadzaé szkody, takie jak
slimaki oraz owady i ich larwy. Co wiecej, nie ma tego zlego, co by na dobre nie wyszlo:
cho¢ wygladajace niezbyt estetycznie, pozostawione po przejsciu kreta kopce czynig
glebe szczegdlnie ,goscinng” dla jaj pszczol samotnic.

Jesien powszechnie kojarzy sie z melancholig, cho¢ niewatpliwie, dzieki
glebokim i intensywnym kolorom roslin, jest to jedna z najpiekniejszych
por roku. Dla przyrodnika mowienie o ,pieknych” lub ,zlych” porach
roku pozbawione jest sensu: kazda jest ze wzgledu na swojg specyfike
cudowna. Takze wy szybko nauczycie sie doceniac zachodzgce w naturze
zmiany. Krolestwo natury jest zyciowg energia, na ktérg skiladajg sie
cztery pory roku! Kazda z nich jest czescig tego cyklu: nie moze istnie¢ bez
fazy poprzedniej, stanowigc zarazem wstep do kolejnej. Rozejrzyjcie sie
dokotla i spdjrzcie uwaznie: czy widzicie te piekne kolory? Skad bierze sie
ten przepych, to piekno?

Strona 30 z 50

© The Wild Garden for Learning and Development - Project No. 2019-1-1T02-KA201-063227 — Erasmus+ Program — Call 2019 — Key Action 2 Strategic Partnership KA201.




Latem zielen lisci drzew jest przejawem zawartej w nich energii, silty
1 witalnosci. Zawdzieczaja one swoj kolor zielonemu barwnikowi,
chlorofilowi, znajdujacemu sie w chloroplastach, specjalnych organellach
wystepujacych w komorkach tych czesci rosliny, ktore sg wystawione
na dzialanie Swiatla. Zachodzi w nich fotosynteza, podczas ktdrej energia
sloneczna zamieniana jest w energie chemiczng. Chloroplasty zachowujg
sie niczym naturalne ,panele sloneczne”, stworzone przez nature na
dlugo przed wymysleniem ich przez czlowieka. Tak jak wszystkie
naturalne procesy, fotosynteza ma charakter energetyczny: aby mogta
sie dokona¢, potrzebna jest energia sloneczna! Drzewa pozyskujg wode
wraz z rozpuszczonymi w niej skladnikami odzywczymi z gleby. Pobrana
przez korzenie woda plynie nastepnie w gore pnia i dociera do lisci, gdzie
dochodzi do jej odparowania: jest to nieprzerwany obieg sokow! Kiedy
jednak nadejdzie pierwsze ochlodzenie, zawarta w glebie woda moze
zamarznac, stajac sie niedostepna dla roslin. Korzenie nie sg w stanie jej
chlongg, zasliscie uparcie jg odparowujg; w efekcie roslina ryzykuje Smieré
z odwodnienia. Jak rosliny radzg sobie z tym zagrozeniem? Jak to czesto
bywa, gdy sprawy sie komplikujg i przeszkoda wydaje sie niemozliwa
do pokonania, najrozsadniejszg decyzjq jest zatrzymanie sie i uczynienie
krotkiej przerwy. Tak wlasnie postepujg drzewa liSciaste: przerywajg na
chwile przeplyw sokéw i usuwajg chloroplasty i chlorofil z lisci, te zas w
efekcie zmieniajg swq barwe na zéta, czerwong i pomaranczows.

Przyjrzyjmy sie blizej temu, co dzieje sie na waszym podworku jesienig!

Jesien jest okresem tymczasowego odpoczynku, niezbednego, aby na wiosne
natura mogta odzy¢. Aby umozliwi¢ nasionom wykietlkowanie, niezbedna
jest faza przygotowawcza w postaci jesienno-zimowego odpoczynku.
Jesienig rozpoczyna sie ,przygotowanie gleby” do przeksztalcenia jej w
przyjazne ,matczyne lono”, ktére przyjmie nasiona wraz z nadejsciem
ocieplenia. Liscie, ktore opadng na ziemie, przeksztalcg sie w prochnice, na
ktorg skladajg sie takze inne materialy organiczne. Proces ten rozpoczyna
sie jesienig i moze trwacé przez calg zime. Kluczowg role w wytwarzaniu
prochnicy odgrywajg dzdzownice, ,pracoholicy”, tak drodzy wielkiemu
przyrodnikowi Karolowi Darwinowi, ktory spedzit lata na uwaznym
obserwowaniu tych zwierzat w swoim przydomowym ogrodzie.

Nawet jesli zdarzy wam sie spotkac jesienig pszczoly lub inne owady
zapylajace, to aktywnosc¢ tych owadow dobiega juz konca: gniazda trzmieli
1 os rozpadajg sie, zas pracowite pszczoly miodne skupiajg sie wokot
krolowej, tworzac zwarta grupe 1 wytwarzajac w ten sposob cieplo... Wokot
nas jest juz niewiele owadow, ptaki tracg zatem cenne ,danie” ze swojego
menu; jednak bez obaw — nie wszystko jest jeszcze stracone! Krzewy sg
pelne owocow i nasion, bedacych doskonalym, energetycznym pokarmem
dla wielu ptakow.

Zywiace sie owadami latajagcymi ptaki owadozerne, takie jak jaskoika,
odlatujg do Afryki, gdzie spedzg wiekszos¢ zimy, by powroci¢ do nas w
nastepnym sezonie legowym. Z drugiej strony, owadozercy, ktérych dieta
oparta jest na owadach hibernujacych w korze drzew, nie migrujg — majg
bowiem dostep do pokarmu takze w zime!
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Dzdzownice, wartosciowi towarzysze

Jesli wyostrzycie wzrok i skupicie uwage na ,drobiazgach”, zauwazycie
o tej porze roku cos$ bardzo dziwnego: pajakéw (i ich pajeczyn) bedzie w
waszym ogrodzie ma pozor znacznie wiecej niz w lecie, tak jakby dokonaty
jego inwazji.. W rzeczywistosci to jednak zludzenie: pajgkow wecale
nie przybylo, jest ich tyle, co wczesniej! Skad wiec to mylne wrazenie?
To proste: jesienig najpospolitsze pajgki osiggajg stadium doroste w
podobnym czasie, w tym samym czasie zaczynajq tez tka¢ swoje piekne
pajeczyny. Ponadto, wczesne jesienne ochlodzenie sprzyja powstawaniu
porannej rosy, ktora sprawia, ze pajeczyny sg znacznie lepiej widoczne niz
weczesniej.

Wiele ptakow zeruje w poblizu krzewow, zjadajgc jagody i inne owoce
, ktore pojawily sie w poprzedniej porze roku. Wiewiorki i sojki zajete sg
gromadzeniem orzechow, Zotfedzi, kasztanéow i innych nasion. Sojki sg
bardzo liczne. Spora czes¢ ptakéw, chroniac sie przed zimnem, spedza
noc w budkach legowych. Rozkladajace sie drewno porastajg rézne
gatunki grzybéw; przyczyniajg sie one do jego rozkladu, sg niezbedne dla
zachowania ekologicznej rownowagi ekosystemu.
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Jak widzieliSmy, nadejscie jesieni jest chwilg, w ktdrej ,termostat natury” zaczyna
sie obnizac¢: powoli i stopniowo zywe organizmy i caly ekosystem ograniczajg swoja
aktywnos$¢, przygotowujgc sie do zimowego spoczynku. Faza uspienia, rozpoczeta
jesienig, kontynuowana jest w nastepnej porze roku — w zimie, ktéra oficjalnie
rozpoczyna sie 21 grudnia, w dniu przesilenia zimowego, w najkréotszym dniu w roku.
0d nastepnej doby dni zaczng sie stopniowo wydluzac, ale poczatkowo bedzie to zgola
niedostrzegalne. Teraz zas przyjrzyjmy sie blizej temu, co dzieje sie zimg w waszym
ogrodzie!

Nasiona roslin s w tym czasie zupelnie nieaktywne. Spig pod ziemig i czekaja, z go-
dng pozazdroszczenia i podziwu cierpliwoscig, ktérej my, wiecznie niecierpliwi lud-
zie, mozemy im jedynie pozazdrosci¢. Nasiona czekajg zatem spokojnie na dogodny
do kielkowania moment, na nadejscie ocieplenia. Liczne owady tkwig bezczynnie w
peknieciach, szczelinach, pomiedzy kamieniami, skatami, w pustych lodygach. Zaby i
ropuchy nie sg wyjatkiem i réwniez one przechodzg w stan spoczynku, skrywajac sie
w mule, posrod lisci, cierpliwie oczekujgc na nadejscie ciepla. Podobnie rzecz wyglada
z traszkami, one jednak wolg spedzac ten czas pod pniami i korg drzew, w zaroslach
usytuowanych w poblizu stawu.

Jeze i nietoperze oddajg sie w objecia Morfeusza, bez zazywania waleriany, meczenn-
icy, a tym bardziej valium lub innych syntetycznych srodkéw nasennych... Zapadajg
w sen. To samo dotyczy gaddw, ktére spedzajg zime w stanie hibernacji. Jest to proces,
w ktérym organizmy redukujg swojg aktywnos¢ biologiczng. Innymi stowy, ograni-
czajg wszystkie swoje funkcje: oddychanie, tetno i temperature ciala (hipotermia). W
sytuacji, gdy zasoby pozywienia sg niewystarczajgce, a energia ograniczona do mini-
mum, lepiej wybra¢ opcje ,0szczednosciowq” i zachowac te niewielks ilos¢, ktdra jest
dostepna...
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Nie wszyscy jednak $pig... Sg tez gatunki, ktére wolg spedza¢ zime aktywnie. Kazdy
wybor jest dobry, ale pod jednym warunkiem: ten, kto go dokonuje, musi mie¢ swiad-
omos¢, ze nie jest to droga wolna od trudnosci. Przykladem mogg by¢ ptaki: aby fun-
kcjonowac aktywnie i w mroznych zimowych miesigcach zachowaé wigor, zajmujg
sie przez caly dzien gorgczkowym poszukiwaniem pozywienia, jest to bowiem jedyny
sposob, w jaki mogg uzupelnic¢ energie i utrzymac stalg temperature ciala. Zalecamy
wam rozsypanie znacznej ilosci kulek z ttuszczu i orzeszkéw ziemnych (nieprazonych
i niesolonych) zaréwno w karmniku, jak i na ziemi, niektore ptaki nie lubig bowiem
odwiedza¢ karmnikéw — wolg zerowaé na ziemi.

Proces tworzenia sie gleby, rozpoczety jesienia, jest stopniowo kontynuowany w
okresie zimy, dzien po dniu: bakterie, grzyby i r6zne mikroorganizmy nieustannie pr-
zeksztalcajg butwiejgce liscie i korzenie w zyzng glebe. Tworzenie sie prochnicy

Rudzik przy karmniku

odbywa sie dzieki zjawisku rozktadu materii organicznej. Jak juz wspomniano w rozd-
ziale dotyczacym jesieni, dzdZownice odgrywajg kluczowg role w tworzeniu gleby: po-
chlaniajg jg, trawig, a nastepnie wydalajg w postaci odchodéw, bogatych w préchnice
i skladniki odzywcze. W ten sposéb te pracowite pierscienice wydatnie przyczyniajg
sie do wzbogacenia gleby, czynigc jg zyzng. DzdZownice, dragzagc w ziemi tunele, nieu-
stannie jg zmiekczaja, napowietrzajg i spulchniajg; sg bardzo cennymi ,pracownika-
mi natury!”

P6zna zima, w lutym, cieszg nas coraz dluzsze dni. Dotyczy to takze mieszkancow
ogrodu, ktérzy zaczynajg wykazywac stopniowe, lecz zauwazalne ozywienie. Innymi
stowy, natura wchodzi w faze przebudzenia!

Urocze, delikatne biedronki konczg okres hibernacji i powoli wracajg do swojej aktyw-
nosci, jakby chcialy zyczy¢ nam ,powodzenia”.
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Zaplanowanie i stworzenie dzikiego ogrodu przynosi niewatpliwe korzysci w sferze
bioréznorodnosci, ale tez posiada walory spoteczne. Wspolna opieka nad niewielkim
ekosystemem, wycinkiem przyrody, pomaga rozwija¢ u dzieci empatie zaréwno w
stosunku do innych ludzi, jak i wobec wszelkich form zycia.

Pracanad dzikim ogrodem nie ogranicza sie jednak do promowania wiezi spotecznych
pomiedzy dzie¢mi, kolezankami i kolegami ze szkoly. Ze wzgledu na swéj charakter i
miejsce $wietnie nadaje sie ona do pelnienia roli ,pomostu” w relacjach miedzypokol-
eniowych. W tworzenie dzikiego ogrodu moga zaangazowac sie wszyscy czlonkowie
rodziny i lokalnej spotecznosci, nie tylko najmlodsi. Szczeg6lnie istotne jest zaan-
gazowanie oséb starszych. Osoby z tej grupy wiekowej czesto posiadajg doswiadczenie
1 wiedze opartg na bezposrednim kontakcie z naturg i zwigzanych z nig dzialaniach.
Wspolna praca moze by¢ dla seniorow okazjg do podzielenia sie ich doswiadczeniem
z dzie¢mi i przekazania mlodemu pokoleniu wiedzy, ktéra w przeciwnym razie moze
ulec zapomnieniu. Ponadto, zaangazowanie w ten projekt osob starszych pomaga zm-
niejszy¢ ich izolacje spoleczna.

Rola dzikiego ogrodu jako ,pomostu” na tym sie jednak nie konczy: projekt ten
umozliwia szkolom nawigzanie kontaktu z lokalnymi stowarzyszeniami i firmami -
poprzez proby pozyskania finansowego wsparcia lub innej dobrowolnej pomocy.

Zatozmy komitet!

Do zaplanowania szkolnego ogrodu potrzeba teoretycznie tylko jednego dobrze przy-
gotowanego i zmotywowanego ,menedzera”. Zaleca sie jednak, aby w inicjalnej fazie
projektu powotlac komitet, albowiem ,w jednosci sila”, ponadto komitet przyczyni sie
do zapewnienia ogrodowi dlugiego zycia, a poszczegolne osoby unikng przepracowa-
nia. Zadaniem komitetu bedzie podejmowanie istotnych decyzji dotyczacych rozwoju
projektu: jak przedsiewziecie powinno wygladac, jak funkcjonowac i czemu stuzy¢.
Poczgtkowo komitet bedzie dziatat jako organ planowania, a nastepnie, w drugim eta-
pie, stanie sie prawdziwg strukturg operacyjng. Jesli zdecydujemy sie zaangazowac
w tworzenie i utrzymywanie dzikiego ogrodu lokalng spolecznos¢, waga komitetu
zarzadzajgcego projektem dodatkowo wzrosnie. Powinien sie on sktada¢ z 5-10 osob:

. dyrektora szkoty
. nauczyciel
. uczniow
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. rodzicéw
. przedstawicieli lokalnej spotecznosci

Nalezy zorganizowac grupe osob zaangazowanych, polgczonych wspdlng pasja, dy-
sponujacych duzym zakresem umiejetnosci i bedgcych w stanie spelniac szereg rél w
roznych fazach projektu.

Komitet moze przybrac¢ forme rady kierowanej przez przewodniczgcego, ktérego za-
daniem bedzie organizowanie spotkan i przekazywanie szczegéldw dotyczgcych
projektu. Mozliwe jest tez rozwigzanie mniej sformalizowane. Niezaleznie od opcji
upewnij sie, ze w projekt zaangazowana jest administracja szkoly i ze jest ona na
biezgco o wszystkim informowana. Istotne jest rowniez to, by od poczgtku zaan-
gazowac w przedsiewziecie rodzicow; sprawi to, ze beda oni gotowi wzig¢ na siebie
wiekszg odpowiedzialnosé w toku realizacji projektu.
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W 2020 roku Komisja Europejska przyjela Strategie na rzecz Bioréoznorodnosci UE
do 2030 roku oraz powigzany z nig Plan Dzialania — nowy dlugoterminowy plan
ochrony przyrody i odwrécenia procesu degradacji ekosystemow. Jego gtownym ce-
lem jest odbudowa réznorodnosci biologicznej Europy do 2030 roku z korzyscig dla
ludzi, klimatu i planety. Jednym z elementéw unijnej strategii ochrony réznorodno-
$ci biologicznej na rok 2030 jest zielona infrastruktura. Obejmuje ona zaréwno bogate
pod wzgledem réznorodnosci biologicznej obszary naturalne — takie jak lasy, stawy
czy lezace odlogiem pola uprawne - jak i przestrzenie poéinaturalne, miedzy innymi
parki, prywatne ogrody, zywoploty i sztuczne obiekty zbudowane w celu poprawie-
nia wydajnosci ekosystemu lub ulatwienia przemieszczania sie dzikich zwierzat
(takie jak zielone dachy i Sciany, ekologiczne mosty czy stawy rybne). Zielong infra-
strukture mozna wzmocni¢ poprzez dzialania indywidualne, takie jak gromadzenie
wody deszczowej lub pozostawianie czesci ogrodu w stanie naturalnym, w celu za-
pewnienia dzikim zwierzetom miejsca do zycia i tym samym przystuzenia sie ochro-
nie bioréznorodnosci. Dzikie ogrody skladajg sie na zielong infrastrukture Europy,
a ich istnienie pomaga w osigganiu celéw wyznaczonych przez Strategie na rzecz
Bioréznorodnosci UE do 2030 roku.

Dzika przyroda jest rowniez niezbedna do osiggniecia Celow Zrownowazone-
go Rozwoju (Przeksztalcamy nasz $wiat: Agenda 2030 na rzecz zréwnowazonego
rozwoju). Majac na uwadze to, ze Cele Zrownowazonego Rozwoju sg ze sobg zinte-
growane i Scisle powigzane, obecne negatywne trendy w zakresie ekosystemow i
bioréznorodnosci mogg negatywnie wplynac na osiggniecie 80% (35 z 44) zalozonych
celow, zwigzanych z ubostwem, glodem, zdrowiem, woda, miastami, klimatem,
ochrong oceanéw i ladéw (Cele Zréownowazonego Rozwoju nr 1, 2, 3, 6, 11, 13, 14 i 15).
Utrzymanie bioréznorodnosci w dobrej kondycji umozliwi osiggniecie wiekszosci
wyzej wymienionych celow.

Rozwigzania oparte na naturze (nature-based solutions), takie jak dzikie ogrody, peinig
szczegoblng role na drodze do osiggniecia Celow Zréwnowazonego Rozwoju, zwlaszcza
w miastach, majacych kluczowe znaczenie dla globalnego zréwnowazonego rozwoju.
Zwiekszone wykorzystanie zielonej infrastruktury i innych rozwigzan opartych na
ekosystemie moze przyczynic¢ sie do bardziej zrownowazonego rozwoju miast, jed-
noczesnie wspomagajac dzialania podejmowane na rzecz lagodzenia skutkow zmian
klimatycznych i adaptowania sie do nich.

Nalezy chroni¢ kluczowe obszary miejskie, ktére umozliwiajg zachowanie réznoro-
dnosci biologicznej. Inne rozwigzania mogg obejmowac modernizacje zielonej i nie-
bieskiej infrastruktury, np. poprzez tworzenie i utrzymywanie terenéw zielonych i
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zbiornikow wodnych sprzyjajacych zachowaniu bioréznorodnosci, rolnictwo miejskie,
zakladanie ogrodow na dachach budynkow oraz powiekszanie powierzchni pokrytej
roslinnoscig na istniejgcych obszarach miejskich i podmiejskich.

Dostrzezono pozytywne zwigzki pomiedzy przyrodg a edukacjg (Cel Zrownowazone-
go Rozwoju nr 4). Tylko osoby dobrze wyksztatlcone, o wysokiej $wiadomosci ekologi-
cznej, potrafig madrze dbac o przyrode. Z drugiej strony, dzikie ogrody moga stanowic
przestrzen, w ktoérej bedzie prowadzona skuteczna i profesjonalna edukacja przyro-
dnicza.

Istnieje pilna potrzeba, aby przyszle zamierzenia polityczne, standardy oraz bazy
danych w wiekszej mierze niz dotychczas uwzglednialy aspekty ré6znorodnosci bio-
logicznej i ich znaczenie dla dobrostanu cztowieka. Pozwoli to na skuteczniejsze $l-
edzenie wplywu zmian w przyrodzie na osigganie Celow Zrownowazonego Rozwoju.
Dzikie ogrody (jako niewielkie obszary chronigce lokalng réznorodnosc¢ biologiczng)
powinny by¢ uwzglednione w procesie ksztaltowania polityki i podejmowania kon-
kretnych decyzji. Zrozumienie, uwzglednienie i waloryzacja lokalnej bioréznorodno-
Sci sg niezbedne dla dobrze zarzgdzanego sSrodowiska. Jest to naszym obowigzkiem
wobec przysziltych pokolen oraz wyrazem szacunku dla srodowiska naturalnego.
Czesto to przyroda podsuwa najbardziej zrownowazone i ekonomiczne rozwigzania.
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Projekty dzikich ogrodow
na swiecie

Projekty dzikich ogrodow na swiecie

Idea dzikiego ogrodu narodzila sie na przelomie XIX i XX wieku jako trend za-
poczatkowany przez irlandzkiego dziennikarza Williama Robinsona. Pomyst ten
szybko rozprzestrzenil sie w calej Europie w XX, a nastepnie XXI wieku. Jego gléwnym
zalozeniem bylo zastgpienie nudnego, wiktorianskiego ogrodu odrobing ,kontrolowa-
nego chaosu”. Na bazie tej koncepcji zaczely powstawac ogrody poinaturalne, ktérych
celem bylo nie tylko zblizenie sie do natury i promowanie ochrony bior6znorodnosci
w Srodowisku miejskim, lecz takze obserwacja i poznawanie bytujgcych na tym ob-
szarze gatunkow. Dzikie ogrody sg dosy¢ powszechne w Wielkiej Brytanii i Ameryce
Pdlnocnej. Obecnie dzikie ogrody zakladane sg nie tylko na terenach wiejskich; sg
one szczegolnie cenne w miastach, gdzie zanika naturalna réznorodnosc¢ biologicz-
na. Przybierajg wiele form: od ogrodéw przyszkolnych po prywatne, od miejskich po
zblizone do wiejskich. W projekty majgce na celu ochrone bioréznorodnosci poprzez
promowanie idei dzikiego ogrodu angazuje sie wiele krajowych i miedzynarodowych
organizacji.

Oto kilka spos$rod najwazniejszych projektow:

: The Wildlife Garden Project

I Glownym celem tej brytyjskiej organizacji jest edukowanie dotyczgce zapewnienia dzikim
zwierzetom pozywienia, schronienia i miejsc legowych w prywatnych ogrodach. Wolonta-

I riusze zaangazowani w The Wild Garden Project chcg popularyzowac wiedze na ten temat
iinspirowa¢ do tworzenia malych azyli dla zwierzat. Stuzg wskazdéwkami i radg wszystkim

I zainteresowanym, zaréwno mieszkajagcym na wsi, jak i w miescie, niezaleznie od tego, czy
dysponujg oni terenem o powierzchni 200 m2 czy tylko balkonem.

I

I

Organizacja ta nieustannie zwraca sie do pisarzy, filmowcow i fotografikow, dzielgcych pasje
do dzikiej przyrody i gotowych pomoc w jej ochronie. Na swojej stronie internetowej The Wil-
dlife Garden Project zamieszcza interesujgce nagrania oraz praktyczne wskazowki i porady
dotyczace dzikich ogrodow; za posrednictwem strony tej organizacji mozna réwniez kupic
koszulki, torby i inne gadzety, wspierajgc w ten sposob jej dzialalnosé.

— I I L1 I I I I L1 I L1 I I —_—
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' Building Sites for Butterflies

Powszechnie wiadomo, ze w Wielkiej Brytanii prowadzi sie licz-
ne badania dotyczace motyli dziennych i nocnych (ciem) oraz ich
siedlisk. Motyle sg wrazliwymi wskaznikami stanu srodowiska.
0d wielu lat obserwuje sie spadek liczebnosci tych owadoéw. Dla-
tego konieczne jest tworzenie i ochrona dzikich miejsc, w ktérych
zwierzeta te moglyby zy¢.

Program Butterfly Conservation ,Building Sites for Butterflies”
polega na promocji przemyslanego projektowania przestrzeni zur-
banizowanych, wspierajgcego ochrone dzikiej przyrody, w tym
motyli. Program oferuje praktyczne porady, jak tworzy¢ i dbac o
tereny zielone w krajobrazie miejskim, aby byly one pelne dziki-
ch kwiatéw i zapylaczy, a jednoczesnie mniej kosztowne w utrzy-
maniu niz tradycyjne tereny zielone. Podejmowane dzialania sta-
nowig czes¢ wiekszego projektu skupionego na ochronie motyli.

Kingsbrook, a new era in wildlife-friendly housing -Royal
Society for the Protection of Birds (RSPB)

RSPB (Royal Society for the Protection of Birds) jest brytyjskg organizacja pozar-
zgdowga zajmujacq sie ochrong ptakow i ich siedlisk, zwlaszcza gatunkow za-
grozonych wyginieciem. Zostala zalozona w 1889 roku jako stowarzyszenie pro-
testujgce przeciwko wykorzystywaniu pior i skér drobnych ptakéow w przemysle
odziezowym. RSPB ma ponad 1 mln czlonkdw, pracuje dla niej okoto 1300 pra-
cownikow i 13 tys. wolontariuszy, co czyni jg najwiekszg tego typu organizacjg w
Europie ijedng z najwiekszych na swiecie. Obecnie wspdlpracuje z administracjg
publiczng i rzadowa, uczestniczac w ksztaltowaniu polityki ochrony przyrody.
Ponadto realizuje rézne projekty majgce na celu zachowanie siedlisk ptakow i
ich ochrone. Do Towarzystwa nalezy ponad 200 rezerwatow przyrody w Wielkiej
Brytanii. RSPB wspdlpracuje z Barratt Developments i Aylesbury Vale District
Council w celu ustanowienia nowego wzorca dla budownictwa mieszkaniowego
przyjaznego dzikiej przyrodzie. Projekt ,Kingsbrook, a new era in wildlife-frien-
dly housing” ma na celu planowanie przestrzeni mieszkalnej z wykorzystaniem
elementow dzikiego ogrodu. Projekt zaklada, ze w ramach osiedla Kingsbrook
powstanie 2450 domoéw. Zaowocowal on juz usytuowaniem na terenie osiedla skr-
zynek dla nietoperzy i budek legowych, dzialaniem na rzecz zachowania terenéw
zielonych i zakladaniem sadow, a takze tworzeniem szlakéw migracyjnych dla
jezy. To tylko niektére z dzialan podjetych w celu rozkwitu dzikiej przyrody na
obszarze wspomnianej inwestycji.
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Gardening for Wildlife - The Canadian Wildlife Federa-
tion (CWF)

Czescig ,Gardening for Wildlife” jest stworzony przez The National Wildlife Fe-
deration program Community Wildlife Habitat™, ktérego celem jest udostepn-
ienie lokalnym wladzom projektéw dotyczacych przywracania siedlisk dziki-
ch zwierzat oraz angazowania w to przedsiewziecie cztonkow spotecznosci.

Celem jest uzyskanie cenionego certyfikatu National Wildlife Federation uz-
najacego dang spolecznosc¢ za przyjaznag dzikiej przyrodzie. Dzieki progra-
mowi Community Wildlife Habitat™ spotecznos$ci przywracajg i udoskonalajg
siedliska dzikiej przyrody na obszarach miejskich i podmiejskich w catych
Stanach Zjednoczonych. Ponad 200 uniwersytetow i innych szkot wyzszych
uzyskalo certyfikat w ramach programu Certified Wildlife Habitat® National
Wildlife Federation.

Liderami w tworzeniu i utrzymaniu dzikich ogrodéw sg kraje Ameryki Péino-
cnej i Wielka Brytania. Idea ta powoli dociera takze do innych krajéow euro-
pejskich. Wiele lokalnych organizacji pozarzgdowych podejmuje sie realizacji
projektow zwigzanych z wprowadzaniem elementéw dzikiego ogrodu do miast
i innych obszaréw zabudowanych. Dzialania te obejmujg tworzenie miejskich
Iak, budowanie skrzynek dla nietoperzy i ptakéw, gromadzenie deszczowki.

LIPU Milano

Jesli chcecie poprawi¢ warunki zycia ptakow, LIPU dostarczy wam regut niezbed-

wydatnie ulatwiajgcymi ptakom znalezienie pozywienia. Obecnos¢ krzewow,
gestych drzew i roslin pnacych stanowi dla nich idealny ekosystem do budowy
gniazd oraz schronienie przed drapieznikami.

nych do tworzenia naturalnego ogrodu z rodzimymi krzewami i dzikimi lgkami, I
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Projekty dzikiego ogrodu

w szkotach

Z najnowszych badan wynika, ze obecnie dzieci spedzajg na Swiezym powietrzu na
tyle malo czasu, ze nie znajg wiekszosci dzikich zwierzat i roslin. Zalozenie przy szko-
le dzikiego ogrodu umozliwi edukowanie uczniéw w tym zakresie zaréwno w formie
praktycznej, jak i teoretycznej, oferujgc im jednoczesnie blizsze relacje z naturg. Dzieci
sq szczesliwsze, zdrowsze i bardziej kreatywne, gdy majg kontakt z przyroda... Istnieje
wiele Swiatowych organizacji, zrzeszen i towarzystw, promujgcych tworzenie dzikich
ogrodéw, takze na szkolnych podworkach. Celem tych dziatan jest ochrona i zwieksz-
enie biordéznorodnosci (zwlaszcza na obszarach miejskich, gdzie jest ona najbardziej
zagrozona), a takze zapewnienie dzieciom i mlodziezy bezpiecznego i atrakcyjnego
miejsca, w ktérym mogg odkrywacé dzikg przyrode obszaru, w ktérym zyja.

Wiele organizacji ze Stanéw Zjednoczonych i Kanady promuje idee dzikiego ogrodu.
W Europie przoduje pod tym wzgledem Wielka Brytania. Ponizej charakteryzujemy
kilka najwazniejszych organizacji dzialajgcych na terenie tych panstw. Czes¢ z nich
zostala juz wspomniana, tutaj skupimy sie na ich dzialalnosci dotyczacej szkot.

W Wielkiej Brytanii funkcjonuje rozlegta sie¢ instytucji edukacyjnych angazujgcych
uczniow w prace w terenie lub realizujgcych programy majgce na celu promowanie
Swiadomosci ekologicznej. Istniejg takze krajowe stowarzyszenia i sieci powigzane z
miedzynarodowymi organizacjami, dzieki ktérym mozliwe jest znalezienie nowator-
skich pomystéow na tworzenie dzikich ogrodéw w szkotach. Na przykiad:

Royal Horticultural Society RHS

Wspieranie dzikiej przyrody w szkolnym ogrodzie. RHS Campai-
gn for School Gardening inspiruje i wspiera szkoly w stwarzaniu
dzieciom okazji do pracy w ogrodzie, nabywania praktycznych
umiejetnosci w tym zakresie i rozwijania ich. Stowarzyszenie to
podkresla, ze tworzenie w przyszkolnym ogrodzie siedlisk pr-
zyjaznych dzikiej przyrodzie jest korzystne dla réznych gatunkow
ptakéw i owadow, ktore znajdujg tam schronienie i pozywienie.
Ponadto, z edukacyjnego punktu widzenia, zapewnia ono liczne
mozliwosci nauczania i uczenia sie tresci objetych programem
szkolnym. Towarzystwo dostarcza tez wskazowek, w jaki sposob
zwiekszy¢ réznorodnosé biologiczng wokaét szkoty.
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Willows Hedgehog Rescue

| |

I Organizacja non-profit zajmujgca sie ratowaniem i rehabilitacjg I

zranionych jezy, a nastepnie wypuszczaniem ich, wyleczonych

I juz, na wolnos¢. Oprocz tego Willows Hedgehog Rescue prowad- I
zi w szkolach pogadanki edukacyjne, majgce na celu zwiekszenie

I wiedzy mlodziezy na temat jezy. Jednym z przedsiewziec, ktore I
organizacja realizuje w szkolach, jest ,School Wildlife Garden
Project”. Wsrod celow tego projektu jest tworzenie dzikich ogro-

I dow na szkolnych podworkach i tym samym zapewnienie schro- I
nienia dzikim zwierzetom.

| l

The National Wildlife Federation

| T
I National Wildlife Federation to amerykanskie stowarzyszenie, I
ktorego celem jest zabezpieczenie bogactwa dzikiej fauny na
I obszarze Stanow Zjednoczonych. Od 1996 roku stara sie ono po- I
magac szkolom w tworzeniu Szkolnych Siedlisk Naturalnych
I (Schoolyard Habitats). Projekt Schoolyard Habitats polega na I
odbudowywaniu i tworzeniu siedlisk dzikich zwierzat na te-

I renach przyszkolnych, a tym samym zyskiwaniu plenerowych I
sal lekcyjnych. Dotychczas ponad 5000 szkot uzyskato w rama-
| ch tego programu stosowny certyfikat. '

Canadian Wildlife Federation

| 1

I W Kanadzie dziala Canadian Wildlife Federation, organizacja, I

I ktorej zadaniem jest ochrona przyrody i dzikich siedlisk na te- I

renie tego kraju. Promuje ona szkolny program ochrony owa-

I dow zapylajacych: WILD Spaces. Dzieki niemu nauczyciele moga I
przekazywac¢ uczniom szkol podstawowych wiedze na temat
zapylaczy, tworzenia w ogrodach szkolnych siedlisk przyjaznych

I dla tych owaddw, dokonywania obserwacji i dokumentowania I
zycia zapylaczy mieszkajagcych w ogrodzie. Ponadto program

I ten umozliwia uczestnikom dzielenie sie swoimi obserwacjami i I
doswiadczeniami.

| l
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Maryland Association for Environmental and
Outdoor Education

Maryland Association for Environmental and Outdoor Educa-
tion (MAEOE), towarzystwo dzialajace w amerykanskim sta-
nie Maryland, promuje $wiadomo$¢ ekologiczng, wspierajgc
miedzy innymi nauczycieli i uczniow we wdrazaniu inicjatyw
na rzecz zrownowazonego rozwoju. Realizowany przez nie pro-
gram ,Maryland Green Schools” wyroéznia szkoly, ktére wigczajg
edukacje ekologiczng do swoich programow nauczania i zajmujg
sie edukacjg Srodowiskowg w spolecznosciach, ktorych czesc¢ sta-
nowig. Wsréd sprawdzonych praktyk dziatania na rzecz zréwn-
owazonego rozwoju jest tworzenie dzikich ogrodéow na terenie
szkol. Ma ono uswiadomic uczniom, iz mogg pozytywnie wpltywac
na otaczajacy ich $wiat: pielegnowaé, nie uzywajgc pestycydow,
bogate w rodzime rosliny ogrody, atrakcyjne dla dzikich zwierzat i
zwiekszajgce prozdrowotne walory lokalnego ekosystemu.
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Dzikie ogrody moga zwiekszy¢ bioréznorodnos¢ na terenie szkoly, szkolnego po-
dworka, domu lub firmy, szczegdélnie w krajobrazie miejskim, a takze zapewnic
bezpieczne i atrakcyjne miejsce do nauczania o dzikiej przyrodzie. Zapewniajg tez
spokojne miejsce, ktére mozna wykorzystac¢ do zaje¢ programowych, pozalekcyjnych
czy do spotkan szkolnej kadry. Szkolne dzikie ogrody stajg sie coraz istotniejszym
schronieniem dla dzikich zwierzat i zapewniajg dzieciom i mlodziezy mozliwos¢ poz-
nania Swiata przyrody z pierwszej reki. Wiele naturalnych siedlisk zanika z powodu
dziatalnosci czlowieka — zanieczyszczenia Srodowiska i urbanizacji. Wiele gatunkdw,
niegdys powszechnych, musi obecnie walczy¢ o przetrwanie. Jelonek rogacz, popie-
lica, dzwonek i wrébel domowy sg przykladami rodzimych gatunkdéw, ktorych liczeb-
nosc¢ w ostatnich latach wydatnie zmalala, gtéwnie z powodu zanikania ich siedlisk.

Kazdy rodzaj zielonej przestrzeni — niewazne jak maly — moze by¢ zaprojektowany
specjalnie w celu przywabienia dzikich zwierzat. Nie istnieje ogrod, ktory speinia wy-
magania siedliskowe wszystkich przedstawicieli fauny. Dzikie ogrody bedg przyciag-
aly rozne gatunki zwierzat w zaleznosci od panujgcych w nich warunkéw fizycznych
i chemicznych, a takze ich usytuowania w krajobrazie. Ogrody mogg skiadac¢ sie z
jednego lub kilku siedlisk. Siedliskiem moze byc¢ niewielki las, staw, 1gka, bagno lub
skalniak. W obrebie tych giéwnych siedlisk mogg pojawi¢ sie mikrosiedliska, takie
jak kloda w lesie, ktora jest miejscem bytowania kornikéw i stondg, lub lis¢ pokrzywy,
na ktorym zeruje gasienica. Dzikie ogrody nie muszg by¢ duze. Jesli nie dysponujecie
znaczacq powierzchnig, mozecie zagospodarowaé¢ mniejsze obszary, takie jak pasy
traw lub rabaty kwiatowe. Mozna je obsadzi¢ dzikimi kwiatami, tworzac lgke, lub
ziolami i1 pokrzywami, ktore przyciggng motyle. Utworzone w ten sposob siedliska
rowniez sg niezwykle korzystne dla dzikiej przyrody i warto poSwieci¢ im uwage.
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Lista niektoérych projektow i stron internetowych, zawierajgcych istotne i przyda-
tne informacje dotyczace dzikich ogrodéw, ktére mogg zosta¢ wykorzystanie przy
réznych okazjach..

The Royal Borough of
Kensington and Chelsea

- School Wildlife Gardens.
A Teacher's Guide

RHS - Encouraging wildlife
in your school garden

Ecospaces - School garden
ideas

Simple School Wildlife
Garvden Guide

National Wildlife Federation
- Create a Schoolyards
Habitats

Benefits of starting a School
Garden

Future Schools - Wild
Garden

Growing change - Designing
a School Garden

Przewodnik do tworzenia
dzikiego ogrodu w szkole.

Ogrodnictwo w szkole (zajecia,
harmonogram lekcji, projekty,
arkusze informacyjne, itp.).

Pomysty 1 wskazowki jak
wykona¢ dziki ogréd przy
szkole.

Przewodnik do tworzenia
dzikiego ogrodu w szkole.

Sposoby projektowania, twor-
zenia, certyfikacji, i wykorzy-
stania siedlisk dla dzikiej pr-
zyrody w szkotach.

Dlaczego i jak tworzy¢ ogrody
przyszkolne.

Informacje dlaczego warto i
jak stworzy¢ dziki ogréd przy
szkole.

Jak utworzy¢ ogrod sprzyja-
jacy zachowaniu bioréznoro-
dnosci.
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https://www.rbkc.gov.uk/pdf/Scho-
0l%20wildlife%20Gardens%20-%20
a%20guide%20for%20teachers.pdf

https://schoolgardening.rhs.org.uk/re-
sources/info-sheet/encouraging-wil-
dlife-in-your-school-garden

http://www.eco-spaces.co.uk/scho-
ol-garden-ideas.html

https://dnr.maryland.gov/wildlife/Do-
cuments/School-Wildlife-Garden-Gui-
de.pdf

https://www.nwf.org/Garden-for-Wil-
dlife/Create/Schoolyards

https://www.pennington.com/all-pro-
ducts/fertilizer/resources/school-gar-
dens-changing-lives-and-communi-
ties

https://futureschoolsedinburgh.com/
outdoors-wild-garden/

https://greenschoolsireland.org/
wp-content/uploads/2016/08/Desi-
gning-a-school-garden_Second-Le-
vel.pdf
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Custom NMade

Ecosystem Gardening

The Wildlife Garden Project

RSPB - Gardening for wildlife

CanadianWildlifeFederation
- Gardening for Wildlife

National Wildlife Federation
- Create a sustainable
garden that helps wildlife

London Wildlife Trust -
Wildlife Gardening Pack

The Wildlife Trust of South
and West Wales - Create a
Wildlife Garden

LIPU - Come avere un
giardino pieno di Uccelli
selvatici

Jak tworzy¢ zdrowsze, bard-
zie] roznorodne ekosystemy
na naszych podworkach.

Jak stworzy¢é odpowiednie
siedlisko dla dzikiej przyrody
w ogrodzie aby zacheci¢ pta-
ki, motyle, zapylacze i inne
zwierzeta.

Informacje i inspiracje jak
stworzy¢ malg ostoje dla
dzikiej przyrody przy twoim
domu.

Wskazéwki 1 przydatne in-
formacje jak utworzyc¢ dziki
ogrod.

Podstawowe informacje-
dotyczace ogrodow dla dzikiej
przyrody, wskazowki i porady
jak by¢ przyjaznym srodowis-
ku.

Wskazdéwki i przydatne pora-
dy dotyczace tworzenia dziki-
ch ogrodow.

Poradniki dotyczgce ogrodni-
ctwa przyjaznego dzikiej pr-
zyrodzie.

Wsparcie dla os6b indywi-
dualnych, nauczycieli lub
szkoly, ktore posiadajg dziki
ogrod.

Tworzenie  ogrodow  pr-
zyjaznych ptakom, takze w
szkotach.
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https://www.custommade.com/blog/
gardens-gone-wild/

http://www.ecosystemgardening.
com/category/wildlife-garden-2

https://wildlifegardenproject.com/

https://www.rspb.org.uk/
birds-and-wildlife/advice/garde-
ning-for-wildlife/

https://cwf-fcf.org/en/explore/garde-
ning-for-wildlife/

https://www.nwf.org/Garden-for-Wil-
dlife

https://www.wildlondon.org.uk/cam-
paigns/garden-living-london

https://www.welshwildlife.org

http://www.lipumilano.it/node/109
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